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A Roberto Francisco Gémez: sem sua ajuda teria sido impossivel escrever
este livro.

Prbélogo

Escrever sobre terapia de casais é um desafio que poucos tém enfrentado
com sucesso. Neste livro, Jorge Bucay e Silvia Salinas mostram que ndo
apenas conhecem bem

o tema, mas também que tém experiéncia e capacidade para efetivamente
ajudar os casais em crise

- que querem resolver a situacdo -, mostrando o que podem fazer a partir
do momento em que identificam o problema.

Conheco muito bem o trabalho de Silvia Salinas pois tive a oportunidade
de supervisionar véarias de suas primeiras consultas como terapeuta de
casais. Sei que trabalha

com seriedade e que costuma obter bons resultados. Com sua ajuda, casais
em situacgdes extremamente dificeis conseguiram o que parecia quase
impossivel.

Com Jorge, trabalhei em seminadrios e workshops. Valorizo profundamente as
contribui¢des que seus livros anteriores representaram para a difusdo da
Gestalt.



Favorecer uma verdadeira unido entre duas pessoas que inicialmente se
encontraram e se apaixonaram, e que comecam a se afastar porque ndo séo
capazes de suportar,

e muito menos de superar, suas préprias limitacdes requer algo mais do
que uma técnica: é uma verdadeira arte de escutar o aqui e o agora. A
maneira que Jorge e

Silvia encontraram para abordar esse tema tdo complexo é simplesmente
genial. O contraponto entre a vida de Roberto e os e-mails de Laura, que
constitui a trama

badsica do romance, permite que os autores expressem, de modo extremamente
original e facil de captar, aspectos essenciais de sua proposta para
casais.

O computador, as vezes cCoOmo um personagem que acrescenta suspense e
tensdo, outras como um recurso que se expande,

modificando o desenrolar da trama, é um verdadeiro achado. A cada passo,
o entretenimento oferecido pelo livro soma-se a reflexdo, e os temas - o
contato, a paixdo,

os acordos, as brigas, a sexualidade, a identidade, os mal-entendidos -
tecem uma trama surpreendente na qual a ficg¢do, tdo parecida com a
realidade, pde a teoria

em cena com eficiéncia.

Um dos aspectos essencials para comegcar a ver o outro, tdo afastado de
nosso ideal e de sua imagem inicial, é nossa prépria incapacidade de
aceitar em ndés mesmos

algo daquele que criticamos. No curto tempo que dura a paixdo, ndo
conseguimos aceitar nem reconhecer esse aspecto em ndés mesmos. Refiro-me
ao aspecto ou a caracteristica

gue negamos, ainda gue em menor escala, e gque nos tem permitido
extrapolar em sentido oposto.

Nés construimos o "eu idealizado" - de acordo com Perls, Horney, etc. -
especialmente negando nossos aspectos indesejdveis ou ndo os deixando
surgir. A energia que

utilizamos para manter uma "imagem idealizada de nds mesmos", livre
desses "defeitos" que o outro exibe abertamente, é muito grande. Esta é a
maravilha da paixdo:

por um tempo paramos de lutar contra ndés mesmos. Tudo aquilo que
rejeitadvamos e ndo queriamos admitir estda em um contexto diferente, e néo
sbé é aceitéavel como também

desejavel. Muitas vezes até o admiramos e, a partir dai, poderiamos
comecar o processo de deixar crescer tal aspecto em ndés. Quando o caminho
é bloqueado, a admiracéo

se transforma em inveja, e esse é um tema bdsico a ser explorado na
terapia de casal.

Este livro ndo deixa de fora nada do que é essencial ao assunto gue nos
interessa. Tudo fol ao menos mencionado, com o intuito de levar a uma
reflexdo maior.

Tenho consciéncia de que minha prépria abordagem da terapia de casais néo
poderia ter sido mais bem assimilada, transmitida, completada e corrigida
do que foi neste

livro. E isso faz com que eu tenha uma divida com os autores, porque se
trata de um tema



muito caro para mim. Eu ndo me dei o trabalho de editar e publicar wvelhas
anotagdes sobre a experiéncia em terapias de casais que foram
absolutamente reveladoras

para todos os envolvidos, tanto pacientes quanto terapeutas, que se
esforcavam para encontrar um modo de pdr em evidéncia o ébvio e descobrir
o0 dinamismo de um processo

t&do central em nossas vidas.

O melhor deste livro é que ele abre possibilidades de dialogar sobre o
tema. Nada é dito de modo transcendental e erudito: tudo gque é exposto
pode ser repensado

e questionado.

O espelho, como é mostrado tdo bem aqui, nos devolve uma imagem de nds
mesmos que é verdadeira e digna de ser amada. Verdadeira, ndo perfeita. E
no amor gque transcendemos

nosso ego. Quando as criticas e as desqualificacdes comecam e passamos a
cultivar o desamor, a imagem refletida nos mostra o que h& de pior em
ndés: justamente aquilo

contra o que lutamos e que nos faz odiar o espelho e a ndés mesmos. O
verdadeiro ser que um dia fomos parece uma fantasia ou um delirio, mas
nunca estivemos mais

perto da verdade do que naquele momento. Talvez isso faca perdurar o que
produzimos nesse tempo: filhos, obras, empresas.

E verdade que tudo isso acontece quando se transcende a paixdo e se chega
ao amor... Como diz Laura neste livro: "O amor se constrbéi entre duas
pessoas e basta que

um mude de ideia para que se destrua o que foi construido."

A presente obra tem o grande mérito de incluir todas as posturas, davidas
e criticas. Meu Unico medo é que seja lida excessivamente répido, com o
poder que tem de

fisgar os leitores desde o primeiro capitulo - até mesmo aqueles que,
como eu, ndo navegam na internet e sé usam o computador para escrever.

Certa vez me disseram que existia um software para depressdo. Isso me fez
pensar que, baseando-se neste livro, alguém poderia criar um software
para crises de casal.

Mas o que jamais poderdo reproduzir é o efeito duradouro e magico da
escuta atenciosa e sem preconceitos de terapeutas que acreditam nos
casals, que sabem que

em uma relacdo madura, estabelecida por opcdo de ambas as partes, ha uma
possibilidade infinita de crescimento.

Jorge Bucay e Silvia Salinas sabem disso e tiveram criatividade e
capacidade incriveis para mostréd-lo de modo t&o agradavel e acessivel a

todos.

Por fim, o desfecho da histéria é como o de todo bom romance:
surpreendente e original.

Adriana Schnake Silva (Nana) Anchilanen (Chiloé), fevereiro de 2000

Parte um

rofrago



Capitulo i

Como de costume, Roberto ligou o computador e se serviu um café.
Detestava a tirdnica decisdo de seu PC, dos analistas de sistemas ou da
realidade de fazé-lo esperar

sem que tivesse sequer o direito de reclamar.

Quando ouviu o som do programa sendo iniciado, se aproximou, posicionou o
cursor sobre o icone gue mostrava o pequeno telefone amarelo e clicou
duas vezes com O

botdo esquerdo do mouse. Em seguida voltou a cozinha, desta vez com a
desculpa de dar uma olhada na geladeira para confirmar gque ndo havia nada
tentador, embora

na verdade quisesse evitar que sua madgquina o visse ansioso e impotente
esperando que a conexdo com a internet fosse completada.

Roberto mantinha com seu computador essa relacdo de amor e &édio
compartilhada por todos os internautas. Como todos, ele sobrevivia com
maior ou menor dificuldade

- dependendo do dia

- a essa relacdo ambivalente que se tem com aqueles gque amamos quando nos
damos conta de que dependemos de seus desejos, de sua boa vontade ou de
algum de seus caprichos.

Porém, hoje o PC estava em um de seus bons dias. Havia carregado os
programas rapidamente e sem ruidos estranhos e, o que era melhor, nenhuma
adverténcia rotineira

havia aparecido na tela:

N&do foi possivel encontrar o arquivo dxe.frtyg.dll Deseja localizéa-1lo
manualmente?

Sim Né&o
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A unidade C ndo existe.

Repetir Anular Cancelar
Este programa executou uma operacdo ilegal e serd fechado. OK
Erro irreparéavel no arquivo Ex oct. Put Repetir Ignorar

Nada disso. Hoje era um dia maravilhoso. Entrou em seu provedor de e-
mails e digitou automaticamente sua senha. A tela piscou e a janela de
boas-vindas do programa

se abriu.

"0l4, rofrago. Vocé tem (6) novas mensagens."

Rofrago era o nome de usudrio com o qual conseguira se registrar no e-
mail gratuito de seu servidor. Gostaria que fosse simplesmente
roberto@..., mas ndo, outro

Roberto havia se registrado antes. Também havia um Rober, um Bob, um
Francisco, Frank e Francis. Entdo combinou as primeiras silabas de seu
nome (Roberto Francisco

Gémez) e registrou-se como rofrago@yahoo.com.



Tomou um gole de café e clicou na caixa de entrada. O primeiro e-mail era
de seu amigo Emilio, de Los Angeles.

Muito contente, leu a mensagem e em seguida a guardou na pasta
"Correspondéncia".

O segundo era de um cliente que finalmente encomendava um estudo de
marketing para uma nova revista de cinema e teatro. Gostou da ideia e
salvou a mensagem na pasta

"Trabalho".

Os dois e-mails seguintes eram spam. Ndo se sabe quem queria vender sabe-
se 14 o que a qualquer idiota que quisesse comprar...

Essas invasdes ndo autorizadas de seu espac¢o particular o irritavam
muito! Odiava esses e-mails quase tanto quanto odiava as chamadas ndo
identificadas em seu celular:

"Vocé foi contemplado em
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um sorteio e ganhou duas passagens para a Cochinchina. V& até um de
nossos escritérios, preencha seus dados, assine os formuldrios e, com sua
autorizacédo, entregaremos

em sua casa, sem nenhum custo, um maravilhoso kit de..."

Excluiu rapidamente essas duas mensagens e se deteve na seguinte. Era de
seu amigo Ioschua.

Leu com atencédo cada frase e imaginou cada expressdo do rosto de Iosh
enquanto escrevia. Fazia tanto tempo que n&o se viam... Pensou que devia
lhe mandar uma longa

mensagem, mas aquele ndo era o momento. Deixou o e-mail na caixa de
entrada para se lembrar de respondé-lo depois.

A Ultima mensagem chamou sua atencdo. Era de um remetente desconhecido:
carlospol@spacenet.com. O assunto era "Aqui vai". O endereco de e-mail de
Roberto constava

de seu cartdo de visita, por isso pensou que se tratasse de outra
proposta de trabalho. "Maravilha", disse a si mesmo.

Abriu a mensagem. Era para um tal de Fredy alguém perguntava como ele
estava e depois comecava a falar de uma teoria sobre casais que Roberto
ndo entendeu. Assinava

Laura.

Roberto ndo se lembrava de nenhuma Laura nem de nenhum Carlos gue
pudessem lhe escrever e o assunto da mensagem ndo fazia sentido para ele,
entdo logo deduziu que

era um engano e apagou a mensagem do computador e da mente. Desligou o PC
e saiu para trabalhar.

Na semana seguinte recebeu um outro e-mail de carlospol@spacenet.com.
Roberto levou menos de cinco segundos para clicar sobre o botéo
"Excluir".



Aqueles episddios teriam sido absolutamente insignificantes na vida de
Roberto, mas, trés dias depois, outro "Aqui vai" de Carlos trazia a seu
computador uma nova

mensagem de Laura. Um pouco irritado, excluiu a mensagem sem nem ao mMenos
1é-1a.
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A quarta mensagem de Laura chegou na quarta semana. Roberto decidiu abri-
la para descobrir onde estava o erro. N&o queria continuar sentindo
aquela pequena satisfacéo

e excitacdo gque tinha sempre que recebia uma mensagem para depois ficar
frustrado ao perceber que ndo era o verdadeiro destinatadrio. A mensagem
dizia:

Querido Fredy,

O gue vocé achou do gque lhe escrevi? Poderiamos conversar e mudar as
colsas com as quais vocé ndo concorda. Ja falou com Miguel? Estou tdao
empolgada com a ideia

do livro que ndo consigo parar de escrever. Aquil vail outra parte.

E seguia-se um grande texto sobre as relacdes de casais. Roberto dispunha
de algum tempo, entdo o leu rapidamente.

Quando as pessoas enfrentam dificuldades em suas relacdes, tendem a
culpar o parceiro. Véem claramente o que o outro precisa mudar para que a
relacdo dé certo, mas

é muito dificil enxergarem aquilo que elas prébprias fazem e que também
causa problemas. E muito comum que eu pergunte em uma sessdo de casal:

- O gue estéd acontecendo? E que a pessoa responda:
- Acontece que ele nao entende...

Eu insisto:

- O que esta acontecendo com VOCé&?

E ela volta a dizer:

- O fato é que ele é muito agressivo! Entdo insisto até vencé-la pelo
cansago:

- Mas o que vocé estd sentindo? O que estd acontecendo com vocé?

E muito dificil fazer a pessoa falar sobre o que estd acontecendo com
ela, sobre aquilo de que estd precisando ou o que estd sentindo. Todos
sempre querem falar

do outro.
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Enfrentar os conflitos de uma relacdo concentrando-se em refletir sobre
"o que estd acontecendo comigo" é muito diferente de enfrentd-los de ma
vontade, pensando

que o problema é que "estou com a pessoa errada".



Muitos casais acabam se separando por acreditarem que com outra pessoa
seria diferente e, claro, depois se véem em situacdes semelhantes, nas
quais a Unica coisa

que muda é o interlocutor.

Por isso, diante de problemas conjugais, o primeiro passo é ter
consciéncia de que as dificuldades fazem parte do caminho do amor. N&o
possivel imaginar um relacionamento

intimo sem conflitos.

[0

A saida seria deixar de lado a fantasia do casal ideal, sem problemas,
eternamente apaixonado.

E surpreendente ver como as pessoas buscam esse relacionamento dos
sonhos.

"...e, gquando o senhor X se d& conta de gque seu par ndo corresponde a

esse modelo ideal e romdntico, insiste em dizer a si mesmo que outras

pessoas de fato tém essa

relacdo perfeita que estd buscando, que ndo teve sorte... que se casou
com a pessoa errada..."

Nao!
Ndo é isso.
Ele ndo se casou com a pessoa errada.

O tnico erro é sua ideia pré-formada sobre o casamento, a ideia do casal
perfeito. De certo modo, me tranquiliza saber que isso que ndo tenho
ninguém tem! Que o

casal ideal é uma ficcdo e que a realidade é muito diferente.

A ideia de que a grama do vizinho é mais verde ou de que o outro tem
aquilo que eu ndo consigo causa muito sofrimento.

Talvez aprender essas verdades possa libertar algumas pessoas desses
sentimentos nocivos. A realidade melhora consideravelmente

quando decido desfrutar o possivel em vez de sofrer por uma expectativa
ou sonho que ndo se realizam.
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A proposta é: facamos com a vida possivel... o melhor possivel. Sofrer
porque as coisas ndo sdo como imaginamos, além de inttil, é infantil.

"Esses psicdlogos nunca vado aprender a usar um computador", pensou
Roberto, lembrando-se das perguntas técnicas que sua amiga Adriana,
também psicbdloga, frequentemente

lhe fazia.

Conferiu cuidadosamente o endereco do destinatédrio: rofrago yahoo.com.
R-O-F-R-A-G-0. N&o havia davida! A mensagem fora enviada para seu e-mail.
Permaneceu imdével por alguns minutos, olhando para a tela. Queria
encontrar uma resposta mais satisfatéria para o mistério dos e-mails,

pois a falta de habilidade
de Laura ndo lhe parecia explicacdo suficiente.



Concluiu entdo que o endereco de e-mail do tal Fredy devia ser parecido
com o seu. Os e-mails gratuitos sé&o criados automaticamente, portanto
bastavam pequenas diferencas

para que o servidor aceitasse novas contas. Com certeza Fredy (assim como
o prbéprio Roberto) ndo havia conseguido se registrar com seu nome, de
modo que usou O sobrenome,

o nome do cachorro ou sabe-se 14 o qué. Entdo seu endereco eletrdnico
devia ser rodrigo, rodrago ou rojraga... E Laura teria anotado o e-mail
errado. Alguém néao

estava recebendo um material e uma psicdloga estava enviando mensagens
gue nunca chegariam ao destino.

Muito bem. Tudo esclarecido. E agora?

Resolveria o problema em algum tempo livre no fim de semana: avisaria
Laura sobre o erro e ela encontraria o verdadeiro e-mail de Fredy Rofraga
(havia decidido que

esse era o sobrenome dele).

Roberto desligou o computador e foi para o escritério.

As poucas linhas da tal Laura ficaram em sua cabeca o dia todo e, 1l& pelo
final da tarde, quando sua namorada lhe telefonou, comecaram
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mais uma vez uma daquelas discussdes sem fim que costumavam ter.

Cristina reclamava porque ele nunca tinha tempo para sair. Quando né&o
estava trabalhando, estava descansando por ter trabalhado e, quando ndo
fazia nem uma coisa

nem outra, estava sentado diante do computador, "conectado" literal e
metaforicamente com a realidade virtual,

Roberto também se queixava. Cristina era muito exigente. Ela precisava
entender que a internet era seu Unico momento de lazer e que ele tinha o
direito de aproveitar

um pouco seu tempo livre.

-Ah, claro! Estar comigo ndo é aproveitar... - disse Cristina.

Bem... As vezes ndo... - respondeu Roberto, o que (pensou depois) foi um
excesso de sinceridade.

- Por exemplo?

- Por exemplo, quando vocé me sufoca com suas queixas e reclamacgdes.
Cristina desligou na cara dele. Ainda com o fone na m&o, Roberto se
lembrou de sua Ultima discussdo com Carolina, a namorada anterior, e uma
frase que havia lido

naquela manh&d no e-mail de Laura lhe voltou a mente:

"...depois se véem em situacgdes semelhantes, nas quais a Unica coisa que
muda é o interlocutor."

E lembrou também:

"Todos querem sempre falar do outro."



Era verdade. Era exatamente isso que Cristina e ele faziam a cada
discussédo. E também foi isso que acabou com seu relacionamento com
Carolina. De fato, havia se

separado dela porque acreditava que com outra seria diferente.

Naquela tarde saiu do escritdério um pouco mais cedo. Queria reler o texto
sobre casais.

Mal chegou em casa, jogou o blazer na velha poltrona cinza da entrada e
ligou o computador. Dessa vez 0Os programas levaram mais tempo do que
nunca para abrir, mas

ele esperou. Finalmente abriu o gerenciador de e-mails e clicou sobre a
mensagem "Aqui vai'".

Ali estava.

Selecionou tudo, copiou e colou no editor de texto. Salvou o arquivo como
"aquivai.doc" e procurou as frases de que se lembrava. Destacou-as com O
marcador amarelo

e grifou outras também.

"Deixar de lado a fantasia do casal ideal."

"Isso gue ndo tenho ninguém tem."

"Facamos com a vida possivel... o melhor possivel."
"As dificuldades fazem parte do caminho do amor."

Uma estranha mistura de sensac¢des o invadia: surpresa, agitacdo, pudor,
confusdo. Algumas vezes Jja tivera aquela estranha impressdo de que a
vida, de uma maneira

misteriosa, lhe trazia exatamente aquilo de que precisava. Lembrou-se do
dia em que conheceu Cristina, mais de um ano antes. Ele estava muito
triste e um pouco desesperado.

Junto com o sofrimento pela perda de Carolina, havia aparecido a ponta do
iceberg de sua depressdo, e por trés semanas ndo sentiu a menor vontade
de sair de casa.

Confinado, deixava o telefone tocar até que a secretdria eletrdnica
atendesse as ligacgdes. As mensagens se acumulavam e de vez em quando as
apagava sem nem sequer

ouvi-las.

Naquela tarde, cansado de se aborrecer, havia decidido mudar a gravacao
de sua secretéaria eletrdnica por outra que dissesse: "Estou viajando. Né&o
deixe mensagens,

ninguém as ouvira." Achava herdico e correto ser sincero com seus amigos
e ndo alimentar expectativas de resposta. Mas, quando ia gravar a
mensagem, uma vOoz pareceu

na secretéaria.
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- 0l4, meu nome é Cristina. Vocé ndo me conhece. Quem me deu seu telefone
foi o Felipe. Vou ser bem sincera: tenho uma festa incrivel no sébado e
seria terrivel

ir sozinha ou, melhor dizendo, "solta". Felipe me disse que vocé é um
cara legal, divertido e inteligente, exatamente o que o médico me
receitou. Se as informacdes



estiverem corretas e quiser passar um tempinho em boa companhia, numa
festa maravilhosa, ligue para 6312-4376 antes de sexta. Se Felipe mentiu
e vocé nédo for como

ele disse, me desculpe, numero errado.

Por que a mensagem foi reproduzida se ele ndo apertou nenhuma tecla?
Mistério.

Por que Felipe, que mal o conhecia, tinha dito aquelas bobagens sobre
ele?

Mistério.

Quem aquela mulher achava que era para desafid-1lo?
Mistério.

Ele ligou...

E agora 14 estava outra vez aquela combinacdo inexplicdvel. Uma psicdloga
que ele n&o conhecia, de alguma parte do mundo, enviava a alguém, em
outra parte do mundo,

um texto sobre relacionamentos. A mensagem chegava a ele sem nenhuma
razdo e era exatamente aquilo que precisava escutar.

Magia.

Sempre havia pensado que aquelas coincidéncias tornavam os supersticiosos
crentes, e o0s esotéricos, fanaticos. Independentemente da existéncia de
um ou de 100 mil

deuses, aquelas pessoas usavam sua fé no Todo-poderoso apenas para
explicar (talvez de um modo fantédstico) o que a lbégica n&do podia
resolver, buscando protecdo na

ideia da divindade, certos de que seu destino individual ndo esta
simplesmente ligado a sorte nem a alguns erros ou acertos
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humanos. Roberto pensava que até ele ficaria tranquilo se pudesse
acreditar que alguém ou alguma coisa se encarregava de seu futuro, ou se
pudesse se convencer de

que o destino, em toda a sua imensid&o, j& estd escrito. Infelizmente néo
era o caso. Ele ndo podia fazer outra coisa além de aceitar a existéncia
da sorte, do acaso,

do inexplicavel.

Coincidéncias... Destino... Energias cruzadas... Buscava na mente a
palavra que o ajudaria a definir o que estava sentindo. Aprendera com a
terapia que é impossivel

ter dominio da prépria existéncia se ndo se pode dar nome as coisas.

Deitou-se pensando na palavra que lhe faltava. E, ensaiando frases e
combinacdes de silabas, adormeceu.

De madrugada, acordou assustado. Provavelmente tivera um pesadelo, porque
a cama estava revirada e os lencdis, embolados, tinham sido atirados para
o outro lado

do quarto.



Ficou na cama sem se mover e voltou a fechar os olhos para resgatar as
imagens do sonho. Lembrava-se apenas de algumas, muito confusas: palavras
e mais palavras

apareciam nos monitores de centenas de computadores, reproduziam-se
vertiginosamente e cresciam nas telas até enché-las completamente...
Depois transbordavam e invadiam

toda a realidade tangivel...

"Um mundo cheio de palavras", pensou. "Muitas palavras." Engoliu em seco
e se levantou. Durante o banho, decidiu que né&o iria para o escritério.
De fato, tinha muito

0 que organizar e poderia fazer isso de casa.

Trabalhou um pouco em seus papéis até que comecou a sentir nos ombros o
peso do tédio, aquele fantasma constante em sua vida.

Pegou o telefone e ligou para Cristina. Com um pouco de sorte, a
encontraria antes que ela saisse de casa.

- Ald - atendeu Cristina, com um tom indiferente.

- 01 - disse Roberto, tentando apaziguar a situacéo.
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- 01 - repetiu Cristina, contrariada.

Temos que conversar - disse Roberto.

Sobre o qué? - perguntou ela, decidida a se fazer de dificil diante da
tentativa de reaproximacéo.

- Sobre a situacdo politica da Tanzénia - disse ele, irdnico.
- Ah! - foil a resposta seca do outro lado da linha.

- Sério, Cris, vamos nos ver hoje a noite. Tenho muita coisa para dizer a
vocé e também quero mostrar um texto que recebi por e-mail.

Um texto sobre o qué-?

Casais.

- Como assim, "recebeu"?

Depois eu conto... As 20h no bar?

N&o, venha me buscar em casa - disse Cristina, mostrando definitivamente
quem estava no comando.

- Estd bem - disse Roberto. - Até logo.
- Até logo.
"Depois eu conto", tinha dito. Contaria a Cristina a verdadeira origem do

texto de Laura? Certamente ndo. Por que ndo? As mensagens que recebera
eram correspondéncia



pessoal e sua atitude poderia ser vista como uma clara violacdo de
privacidade. N&o queria que Cristina soubesse que ele tinha sido capaz de
bisbilhotar a vida alheia.

Sem dtvida o censuraria, se irritaria com ele e desprezaria toda a
utilidade do texto.

"Mas, como diria Laura", pensou Roberto, "antes de pensar em Cristina, o
gque eu penso disso?"

Tinha o direito de violar a correspondéncia alheia?

"Na verdade, sou eu mesmo que estou reprovando minha atitude", disse a si
mesmo.

Levantou-se da poltrona e ligou o computador. No gerenciador de e-mails,
clicou em "Nova mensagem" e escreveu:
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Laura,

Estou recebendo em meu e-mail as mensagens que vocé manda para Fredy com
os textos que, aparentemente, sdo parte de um livro sobre casais.

Vocé deve ter cometido um engano ao digitar o endereco. Atenciosamente,
Roberto Francisco Gémez

Antes que ele enviasse a mensagem, O programa acabou de baixar seus e-
mails, emitiu um sinal sonoro e abriu uma janela que dizia:

"0la, rofrago Vocé tem (1) nova mensagem."

Sentiu um pequeno arrepio. Clicou na caixa de entrada e viu em negrito o
remetente e o assunto do e-mail.

cariospol@spacenet.com: Aqui wvai

Seu corpo - especialmente as costas, os ombros e o braco direito -
registrou o conflito entre seu desejo e seus principios. Roberto hesitou.
"E particular", repetiu

para si mesmo. Mas imediatamente lembrou-se do titulo da capa da revista
de informédtica: "Internet: o infinito sem privacidade."

E pensou nos hackers, essa legido de jovens que passam grande parte da
vida navegando na internet, entrando em todos os bancos de dados que
encontram, e para oOs

quais o grande desafio é entrar em qualquer computador protegido, seja da
Biblioteca Nacional, da farmdcia da esquina ou do Pentdgono. Rapazes e
mocas de todo o

mundo dedicando tempo e inteligéncia a descobrir cdédigos secretos, senhas
e sistemas de codificacdo de informacdes para acessar os dados e
bisbilhotar, ou até contaminar

com virus, as centrais que invadiram.
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Era muito mais que uma travessura adolescente.



"A internet é livre e qualgquer tentativa de nos deter é uma restricdo a
nossa liberdade de navegar. Derrubaremos essas barreiras e destruiremos o
que estiver por

trds delas como protesto por tentarem impor limites a nossa liberdade.
Eles, os criptégrafos, se tornam cada vez mais criativos... Nos, também."

"Anarquistas cibernéticos", dissera Roberto a um cliente alguns dias
antes.

Embora ele fosse muito mais parecido com um anarquista do que com um
hacker, naquele momento se sentiu um deles.

Posicionou o cursor sobre o C de Carlos e clicou duas vezes com o botédo
esquerdo do mouse.

Entdo esta é a nova proposta: comecar a pensar no parceiro sob outra
perspectiva, a perspectiva do possivel e ndo do ideal.

Por isso vamos tentar ver os conflitos ndo apenas como um caminho para
superar minhas barreiras e poder me aproximar do outro, mas também como
um caminho para me

encontrar com meu companheiro e, claro, a partir do que foi dito, como um
caminho para o transformador encontro comigo mesmo.

Fazer parte de um casal ajuda nosso crescimento, nos torna pessoas
melhores e permite nos conhecer mais a fundo.

A relacdo soma.

Por isso vale a pena.

Vale... a PENA (ou seja, vale penar por ela).

Vale o sofrimento que causa.

Vale a dor com que teremos que enfrentar a ndés mesmos.

E tudo isso é valioso porque, uma vez superado, j& ndo sSomos 0OS mesmos:
crescemos, ficamos mais conscientes, nos sentimos mais plenos.
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O relacionamento ndo nos salva de nada; nem deveria.

Muitas pessoas procuram um companheiro como alternativa para resolver
seus problemas. Créem que um relacionamento intimo vai livré-las das
angustias, do mau humor,

da falta de sentido.

Esperam que o parceiro complete suas lacunas.
Que erro terrivel!

Quando escolho um parceiro e tenho essas expectativas, inevitavelmente
acabo odiando-o por n&o oferecer aquilo que eu esperava.

E depois? Depois talvez procure outro, e outro, e outro... Ou talvez opte
por passar o resto da vida reclamando da sorte.



A proposta é resolver minha prépria vida sem esperar que ninguém faca
isso por mim.

A proposta é também ndo tentar resolver a vida do outro, mas encontrar
alguém com quem eu possa criar um projeto, realizd-lo bem, crescer, me
divertir, sem esperar

que o outro resolva os problemas da minha vida.

Pensar que O amor nos salvara, que resolvera todos os nossos problemas e
nos proporcionard um constante estado de felicidade ou de segurancga
apenas nos mantém presos

a fantasias e ilusdes e enfraquece o auténtico poder do amor, que é o de
nos transformar.

E nada é mais transformador do gque estar com o outro guando isso
acontece. Nada é mais extraordindrio do que sentir a prépria
transformacdo ao lado da pessoa amada.

Em vez de buscar refugio em uma relacdo, poderiamos aceitar seu poder de
despertar as caracteristicas de ndés mesmos que ocultamos e que evitamos
encarar: a virtude

de nos fazer seguir em frente, mostrando-nos com clareza em gque aspectos
devemos crescer. Para que nossas relag¢gdes prosperem, é essencial que as
vejamos de outra

maneira: como uma série de oportunidades para
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ampliarmos nossa consciéncia, descobrirmos uma verdade mais profunda e
sermos humanos em um sentido mais pleno.

E quando me transformo em um ser pleno, que ndo precisa do outro para
sobreviver, sem duvida encontro uma pessoa igualmente completa com quem
compartilhar o que

tenho e o que ela tem.

Esse é, de fato, o sentido do casal: ndo a salvacdo, mas o encontro. Ou,
melhor dizendo, os encontros.

Eu com vocé.

Vocé comigo.

Eu comigo.

Vocé consigo mesmo.

Nés com o mundo.

Mais uma vez Roberto sentiu a surpresa invadi-lo. Ideias e imagens de sua
vida presente e passada se chocavam em sua mente. A cabeca latejava.
Parecia que Laura

escrevia para ele.

"Um caminho para o transformador encontro comigo mesmo."

"A relacdo soma."

"Vale... a PENA."



"O sentido do casal: ndo a salvacdo mas o encontro."

Laura dizia exatamente o que ele precisava ouvir, como se realmente o
conhecesse. De fato, a mensagem parecia escrita por sua terapeuta de anos
atréds para desperté-lo

da eterna apatia de sua ignorédncia sobre o significado de estar numa
relacao.

Talvez Laura nem fosse psicdéloga. Talvez nem sequer se chamasse Laura.
Talvez nem soubesse do que estava falando e apenas transcrevesse 0s
pardgrafos de algum livro

famoso ou de uma revista barata. Pouco importava. O fato é que a clareza
do texto e a forma como era pertinente agquele momento da vida de Roberto
O comoveram.

Pensava no encontro daquela noite com Cristina. Como colocar tudo aquilo
em palavras? Alguma coisa dentro dele havia mudado.
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Tinha certeza disso.

Mas como a mensagem de um desconhecido poderia ser tdo reveladora? Ele
mesmo ndo tinha resposta para essa pergunta. Contudo, pressentia que algo
misterioso e fundamental

estava acontecendo.

E imediatamente percebeu.
Sincronia!

Essa era a palavra que estivera buscando tanto acordado quanto em sonhos.
Era isso que havia conseguido comové-lo: a sincronizacdo dos fatos.

Lembrava-se agora claramente de ter lido sobre essa ideia dos junguianos,
a ideia de que na vida as coisas confluem em sincronia para trazer a
mensagem necessaria,

o aprendizado essencial, os recursos indispenséaveis.

E se lembrou também daquela frase mitica:
"Quando o aluno estd pronto o mestre aparece."

O mestre aparecera. Suas mensagens chegavam pela internet, e Roberto nédo
podia renunciar a sua palavra. Ou melhor: ndo queria.

Decididamente, ndo enviaria aquela mensagem a Laura.

"Sincronia", disse a si mesmo enquanto copiava o e-mail em seu editor de
texto, no fim do arquivo anterior, e mandava imprimir tudo.

Enquanto olhava a folha de papel gque saia da impressora, foi tomado por
uma emoc¢do diferente. Fechando a mdo em punho, deu dois ou trés golpes
leves na mesa ao se

lembrar das mensagens anteriores, que havia apagado sem ler.

Abriu rapidamente a lixeira procurando os e-mails, mas ndo encontrou
nada...



"Sincronia", repetiu, talvez para se consolar.
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Capitulo 2

Estacionou diante do prédio onde Cristina morava. Estava alegre, o que
ndo era comum. Sentia que havia chegado até ali sem histéria.

Planejava um novo encontro, uma nova proposta: um relacionamento
estruturado em prol do crescimento matuo.

Parecia maravilhoso.

Olhou-se no retrovisor e ensaiou seu melhor sorriso. Em seguida saltou do
carro e, ao se aproximar do interfone, apertou o botdo 4A.

- Ald? - atendeu Cristina.
- Sou eu - disse Roberto.
Ja desco - disse ela.

Roberto encostou no portédo e ficou olhando para a rua. Os carros
passavam. Alguns aceleravam, ultrapassando os que, ao contrario, se
moviam a passo de tartaruga.

Uns e outros paravam no sinal da esquina.

Presumiu que assim era sua vida: muitas coisas passando desfocadas,
algumas incrivelmente rapidas, outras lentas demais, porém todas passando
e passando sem parar.

"Que bobagem seria qualquer coisa ficar parada no meio do caminho,
atrapalhando o andamento das outras", pensou. "Mas devo admitir que as
vezes minha vida parece

muito um grande congestionamento...

n

Cristina estava demorando muito.

"Ela faz isso de propdbdsito", pensou. "Estd se fazendo de dificil."
Comecou a ficar irritado.

"Filha da m&e, eu venho cheio de boas intencdes e ela..."
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Ele se conteve.

"O gue estd acontecendo comigo?", lembrou. "Por que fico tdo irritado por
ter que esperar por ela? Por que esperar me irrita tanto? Também fico
chateado se tenho

que esperar por um cliente que ndo liga, pela resposta a uma mensagem,
para que me atendam no bar, e até para que o computador ligue... Ter que
esperar me irrita."

E continuou: "O gue hd comigo para que ndo consiga esperar sem ficar
irritado?"

A sensacédo de estar perdendo tempo sempre o incomodara.



Lembrou-se da personagem do livro O Pequeno Principe que vendia pilulas
para que ndo se precisasse perder tempo bebendo &dgua. Com uma Unica
pilula, seria possivel

economizar até 53 minutos por semana, anunciava o vendedor. E o Pequeno
Principe havia pensado: "Eu, se tivesse 53 minutos para gastar, iria
caminhando passo a passo,

médos no bolso, na direcdo de uma fonte..."

- Perdendo tempo... - resmungou. - Como alguém pode perder algo gque néo
se tem? Como conservar o que ndo é possivel reter? Se pudesse escolher...
O que faria se

dispusesse de mais 53 minutos?

Sorriu.

"Seria um 6timo investimento usd-los para esperar O encontro com a pessoa
amada", pensou.

Agora o intervalo entre um carro e outro era maior. Viu um cinza, um azul
e um branco, uma caminhonete marrom, uma moto, um enorme carro preto e
entdo, por alguns

instantes, nada.

De repente, ndo havia nenhum carro na rua.

De repente, ndo havia nenhum pensamento em sua mente.

Sentiu-se sereno e seu sorriso se estendeu a cada musculo do rosto.

Cristina ainda demorou alguns minutos: quinze... Vinte... Quem sabe?

Roberto ndo percebia o tempo passar. Todo o seu universo era formado por
ele, pela rua e pela descoberta do vazio.
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A voz de Cristina o interrompeu.

- Cheguei.
Oi - respondeu Roberto, tentando voltar ao mundo real.

Como vocé sempre chega atrasado, comecei a fazer outras coisas. Mas entdo
vocé chegou cedo e eu ainda ndo estava pronta - justificou-se ela.

Roberto ja sabia como aquela conversa continuaria.
- Eu ndo cheguei cedo - diria ele. - Cheguei na hora.
- Para vocé, querido, chegar na hora é chegar cedo - responderia ela.

- Além de me fazer esperar mais de meia hora, ainda quer colocar a culpa
em mim - argumentaria Roberto.

Cristina, incomodada por ndo ter uma boa desculpa, certamente iria
contra-atacar.



- Olha, Roberto - sempre o chamava pelo nome quando estava chateada -,
considerando todas as vezes que eu tive que esperar, acho que vocé pode
muito bem me esperar

uma vez, e sem reclamar.

E tudo teria prosseguido como de costume.

- Eu ndo disse nada. Foi vocé quem comecou tentando justificar seu atraso
dizendo que eu sempre chego tarde.

- Claro que né&o. Foil vocé que comecou me recebendo com esse "oi" de
merda.

E esse seria o inicio do fim. Cristina continuaria:

- Se foil para isso que me chamou para sair, seria melhor que tivesse
ficado em casa.

E Roberto acabaria com a discusséo.
- Vocé tem razdo. Tchau!

Ela subiria murmurando alguns palavrdes e ele deixaria o carro
estacionado ali para andar varios quarteirdes até seu humor melhorar ou
até se atrever - diria a si

mesmo - a dar um fim aquela relacdo, culpando Cristina por sua
infelicidade e sabendo que ela, por sua vez, jogaria toda a
responsabilidade em cima dele.
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Mas ndo desta vez. Desta vez era diferente. Estava disposto a explorar
até o final tudo o que havia aprendido.

"Ela estd se defendendo, se justificando. Estd sendo agressiva para se
proteger do meu aborrecimento", pensou. "Mas e eu? Estou aborrecido? Né&o,
de jeito nenhum",

respondeu a si mesmo.

Talvez seu "oi" tivesse soado como uma reprovagdo, ou, na melhor das
hipéteses, Cristina j& tinha descido esperando a reprovacgdo e
interpretaria assim qualquer coisa

que ele dissesse. Em todo caso, valia a pena esclarecer as coisas.

- Figque tranquila, Cristina - disse ele. - Estéd& tudo bem.
Ndo seja sarcastico - acusou ela.
Ndo estou sendo sarcastico - acrescentou Roberto. - A verdade é que

estive pensando em algumas coisas e nem percebi que vocé estava
demorando.

- Odeio quando vocé adota esse ar de superioridade - insistiu Cristina,
ainda querendo brigar. - Além do mais, n&o acredito em uma sé palavra do
que vocé esta dizendo.

Como é possivel eu me atrasar 45 minutos e vocé nem notar?

"Espantoso", pensou Roberto. E sorriu outra vez ao se lembrar da sensacdo
da rua vazia dentro dele.



- E uma pena que ndo acredite em mim, Cristina - comecou a explicar -,
mas a verdade é que nédo estou chateado. Em todo caso, se tenho que dizer
como me sinto em

relacdo a vocé e seu atraso, a palavra é agradecido.

- Agradecido? - perguntou Cristina. - Agradecido?
- Sim, agradecido.

Roberto se aproximou e deu um beijo no rosto da namorada. Em seguida,
olhou-a demoradamente enquanto a segurava suavemente pelos bracos.

- Valeu a pena esperar - disse Roberto. - Vocé estd linda.

Eles se abracaram com carinho. Depois Roberto passou um braco sobre os
ombros dela e a levou até o carro.
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Ficaram acordados até as cinco da manh&d. A conversa com Cristina foi
muito interessante e esclarecedora. Leram juntos os dois e-mails de Laura
sem se deter nas previsivelmente

longas explicacdes sobre a origem dos textos.

Cristina mostrou-se cética com relacdo ao conteldo. Concordava com muitas
coisas, mas discordava de outras.

Falaram muito sobre os pontos dos quais ela discordava. Roberto percebeu
que estava demonstrando mais respeito pelos posicionamentos dela. Para
Cristina, o discurso

soava como um consolo para os tolos.

- Essa coisa de me consolar porque ninguém tem o que eu ndo tenho me
parece estUpido... - disse ela. - Além do mais, pensar apenas em si mesmo
me parece muito psicologismo.

E se o outro realmente estd errado? E se o outro de fato estd agindo mal,
de maneira inadequada, prejudicial ou agressiva?

Ela também sustentava que a proposta partia de uma ideia conformista.
Repetiu duas ou trés vezes a frase "facamos o possivel" acentuando sua
critica em "o possivel".

Quem sabe o gque é "o possivel"? Por que eu deveria deixar de procurar a
pessoa ideal para viver com ela uma relacdo maravilhosa?
- concluiu.

Alguns de seus comentarios fizeram com que Roberto percebesse suas
préprias contradigdes.

Sempre havia criticado aqueles que se conformavam sem lutar e, de alguma
maneira, quando reproduzida por Cristina, aquela teoria parecia

"resignar-se a mediocridade".

"Ela tem razdo", pensou Roberto. E diferentemente de outras ocasides, lhe
disse isso.

- Vocé tem razédo, ndo havia pensado por esse lado.



Essa frase foi a chave que abriu uma porta dentro de Cristina. A partir
de entdo, a conversa se tornou mails suave e esclarecedora.

Concordaram gue nem o amor nem o companheiro devem ser sacrificados para
salvar o outro. E entdo combinaram que cada um
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deles passaria a se dedicar ao médximo a perceber o que estava acontecendo
consigo mesmo a cada momento.

- E verdade - disse Cristina. - Por exemplo, hoje & noite, quando desci,
achei que vocé estaria chateado. E, em vez de ver o que se passava
comigo, agi como se vocé

estivesse mesmo reprovando o meu atraso. Agora percebo gque era eu quem
estava chateada.

- Bem - disse Roberto -, isso j& passou.
- Valeu a pena - disse Cristina.
Valeu a PENA - reforcou Roberto.

Nagquela noite fizeram amor como nunca. E, embora Roberto sentisse que
nunca estivera tdo em contato com seu préprio prazer, com suas prdprias
sensagdes e concentrado

em seu proéprio orgasmo, lhe pareceu que, para Cristina, o sexo também
tinha sido melhor do que em outras vezes.

Teve a confirmacdo disso gquando apagou a luz e viu a maneira como
Cristina se acomodava na cama. Olhando-o com um sorriso

no rosto, ela disse a frase que, no cbédigo do casal, era sinal de méxima
aprovagao.

- Muito bem, Gémez... Muito bem.

Roberto devolveu o sorriso e piscou para ela. Ela o olhou uma vez mais e
se virou. Apagou a luz, aconchegou-se junto ao corpo dele e fechou os
olhos.

Alguns segundos depoils sussurrava, meio adormecida, como se falando para
sl mesma.

- ...Muito bem.

Por volta das 14 horas, ao acordar, Roberto tateou a cama procurando por
Cristina, mas ndo a encontrou.

Embora ela tivesse lhe avisado que ao meio-dia iria a um churrasco na
casa de Adriana, Roberto fora dormir certo de que, como fizera tantas
outras vezes, ela deixaria

a amiga esperando para ficar com ele.

Levantou-se bufando e, de mau humor, requentou o café que
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tinha sobrado da noite anterior. Remexendo a bebida escura, afogou no
redemoinho que se formava na xicara sua sensacdo de ter conquistado o
paraiso.



Ela fora embora. Preferira aquele churrasco estUpido a um maravilhoso
reencontro.

- Merda! - praguejou.

Tomou o café sem sequer sentir seu sabor. O que Laura diria de tudo isso?
Ligou o computador, procurou entre as mensagens recebidas e... 14 estava.
Entdo, para que estar acompanhado?

Usamos nossos olhos para nos ver e nos reconhecer.

Podemos ver nossas mdos, nNossos pés e nosso umbigo... No entanto, ha
partes de ndés que nunca podemos ver diretamente, como nosso rosto, por
exemplo, tdo importante

e particular, que nos custa acreditar gue nunca poderemos vé-lo com
nossos proéprios olhos...

Para conhecermos visualmente essas partes vetadas ao nosso olhar
precisamos de um espelho.

Do mesmo modo, em nossa personalidade, em nossa maneira de ser no mundo,
h4 aspectos ocultos a nossa percepcdo. Para vé-los, também precisamos de
um espelho... e

esse espelho é o outro. O olhar do outro mostra o que meus olhos né&o
podem ver.

Assim como na realidade fisica, a precisdo da imagem refletida depende da
qualidade do espelho e da disténcia da qual me olhe. Quanto mais preciso
for o espelho,

mais detalhada e fiel sera a imagem. Quanto mais préximo eu estiver, mais
clara serd minha percepcdo de mim mesmo.

O melhor, o mais preciso e mais cruel dos espelhos é a relacdo a dois: é
o Gnico vinculo que nos permite ver de perto nossas piores e melhores
caracteristicas.
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Os casais que nos procuram perdem muito tempo tentando convencer o
parceiro de que ele faz tudo errado. A ideia é que entrem em acordo em
vez de julgar ou tentar

mudar um ao outro.

Quando aponto constantemente seus erros e vivo para lhe mostrar como agir
e para ensind-lo a fazer as coisas, talvez faca vocé se sentir um idiota,
o motive a ir

embora ou, pior ainda, consiga que vocé fique sb6 para me irritar.

Quero que vocé me ouga com atencdo, com toda a atencdo que se dispensa ao
interesse, ao desejo, ao amor.

Se quero ser ouvido de verdade, entdo devo aprender a falar de mim, do
que preciso e do que sinto em relacdo as suas atitudes. Esta unica
mudanca provavelmente tornara

muito mais facil para vocé me ouvir.



Grande parte do trabalho da terapia de casal consiste em ajudar cada um a
estar sempre conectado com o que estd acontecendo consigo mesmo e evitar
que se dedique

a falar do outro. Quero dizer, utilizar os conflitos para ver o que se
passa comigo e falar sobre isso. A ideia dessa terapia é ajudar duas
pessoas que foram se

fechando a voltar a se abrir. Geralmente, elas chegam cheias de
ressentimentos, de coisas nunca expressadas, e a tarefa do terapeuta é
ajuda-las a se soltar, a manifestar

aquilo que tém medo de dizer, a mostrar sua dor.

Como ajudar duas pessoas a se abrir novamente, a se mostrar e a confiar?
Basicamente criando um clima de abertura no consul tério,
para que possam expor suas necessidades.

Um dos objetivos da terapia é que se produza um encontro. E verdade que
ndo pode ser forcado: ele acontece ou ndo. No entanto, determinadas
atitudes podem ajudar.

O que os terapeutas fazem é observar como o casal age para evitar esse
encontro, de modo a

mostrar isso a eles.

A maneira de ndo impedir o encontro é estar presente, em contato com o
que estd acontecendo comigo mesmo. Isso também
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vale com relacgcdo a meu companheiro: ver do que ele precisa, qual é sua
dor.

Mais uma vez, percebo que os conflitos sdo uma oportunidade para me
descobrir, me conhecer, estar em contato com o que se passa comigo e
aprender com isso.

Os casais nos procuram porque estdo fazendo exatamente o contrario.

Cada vez que hé& um conflito, cada um comeca a interpretar o outro, a lhe
dizer o que fazer, a responsabilizd-lo pelos problemas.

Na maioria das vezes esse esforco para atribuir culpa ao outro ndo serve
para nada, e no restante das vezes... pde tudo a perder.

Nossa proposta ndo é novidade, mas é fundamental:
Assumir a responsabilidade pela prépria vida.

Na pratica, isso significa que aquele que traz a queixa deve ser capaz de
responder a pergunta: "Como estou ajudando a criar essa situacdo?" Isso
n&o significa que

seja o Unico responsavel pelo problema, mas ajuda a reavaliar suas
atitudes. O que pode fazer para que as coisas melhorem?

Aquele gque insiste em que o outro é o culpado e se Jjulga vitima das
circunstdncias ndo vail crescer, ficard sempre estagnado e impedird a
evolucdo do casal.

E responsabilidade dos terapeutas ajudar o casal a deixar de fazer o jogo
do "coitadinho de mim" e analisar as possibilidades existentes, a fim de
encontrar uma



saida criativa para a situacdo. Os terapeutas devem ajudéd-los a usar o
conflito para perceber em que podem melhorar, descobrir os pontos cegos
nos quais se perdem

e diante de quais obstédculos permanecem estagnados.

Segundo nossa experiéncia, esse olhar é o UGnico que pode levar o casal a
pensar em suas possibilidades, a voltar a ser capaz
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de desenvolver potencialidades, a sentir-se mais criativo e, por fim,
mais livre.

Este é o caminho em que acreditamos e que tentamos transmitir: nédo
esperar nem desejar uma vida sem conflitos, mas encard-los como uma
oportunidade de crescimento

pessoal; analisar melhor cada dificuldade que surgir no caminho, para nos
conectarmos com mais profundidade ndo apenas com nosso companheiro, mas
também com a prépria

condicdo de estarmos vivos.

Fritz Perts costumava dizer que 80% da nossa percepcdo do mundo é pura
projecdo... E conta que, depois de dizé-lo, olhava nos olhos do
interlocutor e acrescentava:

"E a maior parte dos 20% restantes também."

Quando as pessoas se queixam sobre o que o outro faz para elas, devem
refletir se, no fundo, ndo é de si mesmas que estdo se queixando.

Por exemplo, se o egoismo do parceiro incomoda uma pessoa, pode ser
porque ela luta contra seu prdéprio lado egoista, porque ndo se atreve a
reconhecé-1lo ou porque

n&o se permite nenhum privilégio.

Seu caminho, entdo, passard por analisar seu egoismo e trabalhar isso,
deixando que o outro seja como quiser (ou como puder).

Consideremos outro tema fundamental para os casais: a divisdo de tarefas.
Se ela precisa que ele assuma determinadas tarefas domésticas, pode
negociar para ver o

que cada um faz e chegar a um acordo. Mas se, em vez disso, ela perde
tempo mostrando como ele é egoista e o comparando a méde dele ("vocé é
igualzinho a ela"), néo

chegard a lugar nenhum (n&o hé& nada pior do que mencionar as mides durante
as brigas).

Uma frase apropriada seria: "Vocé pode ser como quiser, mas vamos
combinar quem vai ao supermercado."

Abrir caminho para a comunicac¢do é uma decisdo muito mais eficaz e
sensata do que demonstrar qudo egoista ou generoso
cada um é.
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Como terapeutas, gostamos de propor o seguinte jogo: pedimos a um dos
pacientes que deixe fluir todas as acusagdes que tem contra a pessoa
sentada diante dele, que



deixe que se transformem em insultos: "burro", "mesquinho", "grosso",
etc. Incentivamos que diga o que pensa, que grite, que acuse seu
companheiro e deixe sair todos

os insultos reprimidos. Depois de alguns segundos, pedimos que fique
imével. Entdo chamamos atencdo para sua mdo e lhe mostramos algo
significativo e muitas vezes

revelador: enquanto aponta com um dedo para o outro, trés dedos apontam
para ele mesmo... O dedo médio, o anular e o mindinho lhe dizem que
talvez ele seja trés

vezes mais burro, mesquinho ou grosso que seu parceiro.

Quando uma caracteristica do outro me incomoda, isso quase sempre
significa que, na verdade, o que me aborrece é o fato de

eu mesmo ter essa caracteristica. Se ndo estou em conflito com

esse aspecto em mim, ndo me incomoda que o outro o tenha. Entdo devo
sempre perguntar: "Por que isso me irrita no outro? O que isso tem a ver

comigo?"

Aproveitar os conflitos para o crescimento pessoal: é disso que se trata.
Em vez de usar minha energia para mudar o outro, uséd-la para observar o
que me incomoda

em mim mesmo.

- Meu egoismo! - gritou Roberto para a tela.
E desligou o computador.
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Capitulo 3

Cachorro-quente. Foi a uUnica coisa que pdde preparar com o gue havia na
geladeira. Cristina estava comendo um bom churrasco, se divertindo com
suas amigas e nem

sequer pensava nele. E ele que era o egoista? Ela estava muito bem, ao
passo que ele teve que deixar o frasco de mostarda virado para baixo por
10 minutos a fim

de conseguir umas miseras gotas para temperar as salsichas. E ainda por
cima tinha que aguentar Laura lhe dizendo que ele era o egoista. Deu uma
grande mordida no

ultimo cachorro-quente.

- Ela nem me conhece... - disse em voz alta e de boca cheia.

O que ela sabia? Como se alguém pudesse dizer alguma coisa que servisse
para todo mundo!

Mas estava acabado. N&o voltaria a ler aquelas mensagens. Tampouco
escreveria avisando que o endereco de e-mail estava errado e, se as
mensagens nunca chegassem

ao tal Fredy, melhor; afinal, n&o serviam para nada mesmo.

De que adiantava desistir do relacionamento ideal? De que adiantava néo
se irritar com o outro? De que adiantava crescer, se no fim ela ia embora

de novo?

Ela sempre ia embora e ele ficava sozinho.



Roberto se levantou da mesa e foi para a cozinha lavar a pouca louga que
havia usado. Engquanto sentia a 4dgua gquente em suas midos, ndo pdde deixar
de pensar que em

outra época Cristina teria ficado. Talvez nd&o o amasse mais... Quer
dizer, j& ndo o amava como antes, Ja
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ndo preferia ficar com ele a outras coisas. Talvez ele também j& ndo a
amasse como no inicio.

Fechou a torneira e lentamente enxugou as mdos com o pano de prato, como
se a minuciosidade do gesto correspondesse a sua preocupacdo. Com passos
incertos, foili até

seu quarto e se jogou na cama.

Alguns minutos depois se levantou e foi a cozinha. Abriu a geladeira e
ficou olhando o que havia 14 dentro, procurando algo interessante... Nada
O apeteceu, entdo

fechou a porta, verificando a vedacgéo.

Depois foi para a varanda. Passaram alguns carros. Entrou.
De volta ao quarto, parou a porta por um instante, como se hesitasse. Por
fim se sentou em frente ao computador.

Comegou a jogar campo minado. N&o conseguia se concentrar. Sempre acabava
explodindo uma bomba.

Fechou o jogo e ficou olhando os icones na area de trabalho: um
computador, um bloco com um lapis por cima, um maco de cartas, um globo
terrestre, uma lupa, um pequeno

telefone amarelo... A conexdo com a internet.

Olhou ao redor como se verificasse que ndo havia ninguém o observando...
Estava a ponto de fazer exatamente o contradrio do que prometera a si
mesmo.

Abriu seu e-mail e, sem surpesa, encontrou uma mensagem de Laura.

"Talvez ninguém pudesse dizer algo que servisse para todos", pensou, "mas
quem sabe ndo haveria alguma coisa nessa nova mensagem". Alguma coisa,
ainda que sé uma

frase, que lhe servisse para esclarecer o que estava acontecendo entre
ele e Cristina, se a amava ou ndo, por gue se aborrecia com ela e por que
comecgava a se perguntar

como era Laura, quantos anos tinha e qual era sua relacdo com Fredy.

Caro Fredy,

Como foi sua viagem? Estou ansiosa para ter noticias suas.

40

Estive pensando em muitas coisas nessas semanas, mas ndo conseguia
expresséd-las. E me lembrei daquilo que vocé escreveu para O congresso de

Cleveland, lembra?

Amar e se apaixonar



Talvez a expectativa de felicidade instantédnea que costumamos atribuir a
relacdo a dois, esse desejo de exultacdo, seja consequéncia da
prorrogacdo ilusdria do tempo

da paixéo.

De fato, em um primeiro momento o encontro é passional, incontroléavel,
irracional. As emocdes nos invadem, se apoderam de ndés e durante um tempo
quase nao podemos

pensar em outra coisa além da pessoa por gquem estamos apaixonados e da
felicidade que sentimos por isso estar acontecendo conosco.

Estar apaixonado nos conecta com a alegria que sentimos por saber que o
outro existe. Conecta-nos com a rara sensacgdo de plenitude.

Esse estado n&o dura muito tempo, mas permanece gravado em nds, COmMo uma
lembranca que sustenta a relacdo e que é possivel recriar de vez em
quando.

Passados alguns meses, a realidade nos invade e tudo termina ou comeg¢amos
a construir um caminho juntos.

Quando uma pessoa se apaixona, ndo vé o outro em sua totalidade. Na
verdade, ele é uma tela na qual o apaixonado projeta seus aspectos
idealizados.

O amor, ao contrdrio da paixdo, é mais duradouro e se baseia na percepcdo
da realidade externa. A construgdo desse sentimento comeca quando PoOsSso
ver o que esta

diante de mim, quando descubro o outro. E nesse momento que a paixdo da
lugar ao amor.

Passado esse momento inicial, comecam a vir a tona meus piores aspectos,
que também projeto no parceiro. Amar

41

alguém é o desafio de desfazer essas projecdes para me relacionar
verdadeiramente com o outro. Esse processo ndo é facil, mas é uma das
coisas mais bonitas que podem

acontecer.

Falamos do amor no sentido de "se importar com o bem-estar do outro".
Nada mais, nada menos. O amor como a sensacdo de bem-estar que invade
corpo e alma e que se

firma quando posso ver o outro sem querer muda-lo.

Mais importante que o jeito de ser do meu parceiro é a sensacdo de bem-
estar que temos um com o outro, o prazer de estar com alguém que se
preocupa comigo, que sabe

do que preciso e tem prazer em me proporcionar isso: é assim gque o amor
age.

Um relacionamento é mais que uma decisdo, é algo que surge gquando nos
sentimos unidos ao outro de uma forma diferente. Poderiamos dizer que,
com base no prazer de

estar com alguém, decidimos compartilhar grande parte de nossa vida com
essa pessoa e descobrimos como é bom estarmos juntos. Ainda assim, é
preciso saber que encontrar



um companheiro ndo é suficiente: também é importante que essa pessoa seja
capaz de nos fortalecer, como Jj& dissemos. Que seja uma ajuda eficaz para
nosso crescimento

pessoal.

O amor se constrdéi entre duas pessoas, com base em uma quimica que nos
faz sentir diferentes, talvez pela sensacdo magica de sermos totalmente
aceitos por alguém.

Estar apaixonado e amar.
Como é dificil falar disso.

Outro dia eu estava contando a um grupo que oriento o que nds dois
haviamos conversado sobre o amor no sentido de "se importar
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com o outro" e sobre a sensacdo fisica de estar com a pessoa amada.
Depois pedi que cada membro do grupo dissesse o que achava que era o
amor.

Uma das respostas de que mais gostei foi a de um rapaz de 25 anos:
"Quando amamos, vemos além do que é visto. No amor, os padrdes estéticos
ndo tém valor."

Welwood disse que o verdadeiro amor existe quando amamos uma pessoa pelo
que sabemos que ela pode vir a ser, ndo apenas pelo que ela é. Acredito
que a paixdo e o

amor s&o estados que vdo e vém em uma relacdo. Em geral, no inicio hé& um
periodo de paixdo em que se mesclam aquilo que eu imagino e aquilo que
projeto no parceiro.

Entdo, acredito que a pessoa que estd diante de mim é o companheiro
ideal.

Estar apaixonado é uma relacgdo comigo mesmo, ainda que escolha outra
pessoa para projetar nela o que sinto. Entdo poderiamos nos perguntar:
por que escolhi essa

pessoa? O que acontece quando, depois de um tempo, o outro comeca a
mostrar como é de verdade e isso ndo corresponde a meu ideal?

E ai que comecam os conflitos. Ele ndo é como eu imaginava. A alternativa
que se propde aqui é ver se podereil amar a pessoa que estou vendo ou se
ficarei preso ao

meu ideal.

O amor pode comegar com a solucdo desse dilema, quando vejo o outro e
percebo que o amo tal como ele é&. Posso até mesmo amar as coisas de que
n&o gosto nele, porque

sdo dele e o aceito como ele é.

Acredito que as relacdes passam por momentos de paixdo, de amor, de
6dio... Na verdade, amor e 6dio estdo muito préximos. Ndo odiamos ninguém
tanto quanto odiamos

a pessoa amada. Como meu filho me disse outro dia, em meio a um ataque de
fairia: "Amodeio vocé" (ele queria dizer "odeio vocé", mas o "amor"
escapou) .



E saudavel aceitar que as coisas sejam assim. Vamos navegando na relacio,
que sb6 pode ser mantida se nos mostramos,
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se estamos conscientes do que vivemos, se ndo negamos nossos sentimentos
ou ndo agimos como se nada estivesse acontecendo.

Consciéncia é a palavra. Temos que ser conscientes do que estamos vivendo
e nos entregar completamente. Assim construimos o vinculo e cuidamos
dele.

A solucdo é a mesma de sempre: ter consciéncia, estar centrado. Apenas
assim somos capazes de lidar com situacdes dificeis.

Muita gente vive afastada de si mesma, conectada apenas com O que pensa e
sem saber o que sente de verdade. Assim fica muito dificil se entregar ao
amor. Para amar

é imprescindivel ousar olhar para dentro de si mesmo.

Assim, sem necessidade de conflito, posso observar-me, estar conectada e
ser eu mesma.

Se n&o me mostro, ninguém pode me amar.
Em todo caso, amardo meu disfarce, como vocé mesmo disse,
e 1sso ndo me serve.

Encontrei um livro de Mauricio Abadi que fala da paixdo. Cito trés
passagens que me interessaram.

A paixdo é muito mais uma relacdo na qual a outra pessoa ndo é realmente
reconhecida como outra, mas sentida e

interpretada como um duplo de vocé mesmo, dotada de caracteristicas que
correspondem a imagem idealizada de quem vocé gostaria de ser. Na paixéo,
hd um "eu me amo

ao me ver refletido em vocé".

Estar apaixonado é dizer ao outro quanto sou grato por ele segurar tdao
graciosamente o espelho no qual me contemplo para perceber o amor que
sinto por mim mesmo.
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Mas acontece que, a medida que o tempo passa e a relacdo enfrenta
diferentes dificuldades, o suposto espelho vai deixando de ser um espelho
e parece optar por um

desejo natural de recuperar sua identidade. No inicio, tinha tanta
vontade de se sentir amado e admirado que quase ndo se importava com o
fato de ser tomado por

outro. Temos tanta necessidade de amor que durante algum tempo também
tiramos proveito dessa mentira.

E de fato é uma mentira, como dizAbadi, porque na verdade essa paixdo ndao
é para si mesmo, mas para a idealizacdo que se faz do outro.

Talvez vocé devesse recusar uma carta em gque alguém lhe jura amor
incondicional e cego, reconhecendo que o destinatdrio n&o é vocé. Mas
quem poderia fazer algo assim?



De qualquer forma, ndo importa o que facamos em alguns instantes ou em
poucas semanas (de cinco minutos a trés meses, como vocé disse), o outro
acabard se mostrando

de verdade e comecard a ver como somos realmente, pois ninguém pode
esconder 1isso para sempre, por melhor que seja estar apaixonado e ser
objeto da paixdo do outro.

E como despertar de um sonho. Pouco a pouco se revelard uma pessoa
espantosamente diferente daquela com quem acreditdvamos estar nos
relacionando. E engracado ouvir

os que saem do estado passional e acreditam que o outro mudou, que Jj& néo

é o mesmo, quando na verdade o que mudou foil apenas sua maneira de olhar
para ele.

As diferencas se revelam e acabam gerando conflitos.

Quando o outro é parecido demais com vocé, é muito dificil discutir, mas
também é complicado reconhecer sua verdadeira existéncia.

S6 quando a verdade se revela é possivel descobrir-se acompanhado. E
necessario buscar as diferencas e tentar se unir com
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base nelas. Ndo como antes, quando o que 0Os unia eram apenas as
semelhancas.

Adoro essa frase gque ouvi vocé dizer em uma entrevista:

Apaixonar-se é amar as semelhancas, e amar é se apaixonar pelas
diferencas.

A paixdo ndo é um sentimento compartilhado porque ainda n&o h& ninguém
com quem compartilhar o que quer que seja.

A paixdo é uma loucura gratuita e quase inevitavel, tecnicamente um caso
de confusédo delirante com exaltacdo maniaca.

O amor, ao contridrio, é um estado equilibrado e que requer muito esforcgo.
E mais duradouro e menos turbulento, porém é preciso se esforcar muito
para manté-lo.

Acabei de reler esta mensagem e j& ndo sei se concordo com O que eu mesma
escrevi, mas j& estd escrito. Quero saber sua opinié&o.

O que vocé estd fazendo, Fredy? Aproveitando o calor da Espanha?

Um beijo,

Laura

Quando Roberto terminou de ler, estava sorrindo. Sentia-se satisfeito por
ter seguido sua intuicgdo e aberto o e-mail. Era exatamente isso que
estava acontecendo

com ele: a relacdo com Cristina j& ndo era a mesma, ndo estavam mais
apaixonados. S6 que ele gostava de estar apaixonado.



Pouco a pouco, o sorriso foi dando lugar a uma expressdo muito
concentrada. Ndo sabia se queria trocar a intensidade pela profundidade
de que Laura falava, pois

era Jjustamente disso que mais gostava: da intensidade, da paixédo, do
arrebatamento. No entanto, ndo restavam duvidas de que isso tinha
acabado. Ele e Cristina tinham
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comecado a se ver como realmente eram e ndo havia nada que pudessem fazer
para evita-lo.

E agora? Agora tudo terminava...

De repente hesitou. Segundo Laura, é nesse momento que comeca a
construgdo de um caminho juntos.

Perguntou-se qual das duas possibilidades se aplicaria a sua histéria com
Cristina: o fim ou o comeco de algo menos intenso porém mais profundo?

E depois se corrigiu...
"Qual das duas possibilidades eu quero?"
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Capitulo 4

Cristina ligou na segunda-feira como se nada tivesse acontecido.

- Como foi o churrasco? - perguntou Roberto friamente.

- Legal - respondeu ela, surpresa com a reacdo dele. - O que houve?
- Estou mal-humorado - disse Roberto, com sinceridade.

- E eu tenho alguma coisa a ver com isso? - perguntou ela, tentando, em
vdo, livrar-se da culpa.

- Claro que tem! - Roberto fez uma pausa e depois continuou, enquanto se
perguntava por que estava dizendo tudo aquilo. - Ultimamente tudo de ruim
que acontece comigo

tem a ver com vocé!

- Mas ontem estdvamos tdo bem...

- T&o bem... que vocé foi a essa droga de churrasco!

Mas, Roberto, vocé sabia...

- E dai? Quer dizer que, se eu sei que vocé val me dar uma facada, a
ferida n&o déiv?

- Vocé ndo estd exagerando um pouco? -N&o.
- Estou indo ai.

- N&do. N&o quero que vocé venha.



- Mas eu vou assim mesmo - disse Cristina, desligando antes de ouvir a
resposta.

- N&o estarei em casa - ameacou ele para ninguém. Roberto ficou um bom
tempo com o telefone na médo, pensando se devia sair antes de Cristina
chegar.

Devia estar mesmo muito indeciso, porque quando a campainha tocou ainda
ndo havia desligado o telefone.

Abriu a porta sem olhar quem era e foi até a cozinha fazer um pouco de
café, sempre ignorando Cristina solenemente. Ela o esperou de pé na sala.
- Vocé podia ao menos dizer oi, né? - repreendeu-o.

Roberto olhou para ela com raiva e ensaiou seu sorriso mais falso. Uma
reveréncia pomposa completou o gesto sarcastico. Cristina se sentou no
sofé.

- N&o consigo entender o que estd acontecendo com vocé - comecou ela.

Roberto ndo respondeu. Aproximou-se da janela e olhou para a rua.

- Vocé ndo pode fazer todo esse escdndalo sbé porque fui a um churrasco,
ndo acha? - continuou ela, realmente surpresa.

- Posso fazer o escédndalo que quiser.
Pode me dizer por que estd tdo chateado?
- Se preciso explicar, entdo ndo vale a pena.

- O que aconteceu com aquela histdéria que vocé me ensinou sobre "valer a
pena"?

- Eu esqueci!

- Vocé esta impossivel!

- Vocé é impossivel!

Cristina respirou fundo e decidiu tentar uma tUltima vez.

- Podemos conversar?

Roberto baixou a guarda e se sentou no sofa.

- O que estd acontecendo com vocé? - insistiu ela.

- Estd acontecendo que ndo entendo nada. Tudo estava maravilhoso, tivemos
o melhor encontro de toda nossa relacgdo, mas entdo vocé foi aquele
churrasco. Eu ndo entendo...

O churrasco era tédo importante a ponto de pdr a perder tudo o que tinha

acontecido?

- Mas, Roberto... O churrasco ndo tinha importéncia nenhuma. Se vocé
tivesse pedido, eu teria ficado...

Se eu tivesse pedido?
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- Sim. Por que né&o?

Eu tenho que pedir para ser mais importante na sua vida do que um almoco
idiota?

- E eu tenho que adivinhar como vocé quer que eu demonstre que vocé é
importante para mim?

- N&o sei, ndo sei... Estd tudo errado.
Nédo faca isso, Roberto. Ndo estrague tudo por uma besteira.

- Foi vocé que estragou tudo, Cristina, ndo eu. Dessa vez foi vocé. Vocé
que arruinou tudo.

Lamento. A verdade é que lamento muito...
- Eu também... Eu também.

Lentamente, ela se levantou, pegou o casaco e a carteira que estavam em
cima do sofa e caminhou até a porta. Ficou alguns segundos parada ali, de
costas, como se

esperasse que Roberto a chamasse. Mas ele n&do o fez. Cristina saiu do
apartamento com os olhos umidos, deixando a porta entreaberta.

Ele estava furioso, mas ndo sabia muito bem por qué. Pensou que poderia
ter contemporizado, que poderia ter arrancado desculpas mais ou menos
sinceras de Cristina,

que poderia ter salvado o relacionamento, que poderia... Mas decidira néo
fazé-lo.

Ela ndo merecia isso!
Ela! Mas... e ele? Ele merecia que seu relacionamento fosse salvo?

Estava cada vez mais irritado. Cerrava os punhos e trincava os dentes até
que doessem. A quem estava punindo?

Lembrou-se, de repente, de uma fédbula sobre a tristeza e a raiva: a
tristeza se disfarcava de raiva quando ndo queria se expor. Por isso
estava com raiva: ela escondia

sua tristeza, sua dor e sua impoténcia.

Sentiu os olhos se encherem de lé&grimas e, em seguida, algumas rolaram
lentamente por seu rosto.
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Se ndo estivesse tdo perdido em suas emocdes, poderia ter recebido a
mensagem que Laura mandara (sem saber que respondia a todos os seus
questionamentos) e que ja

o aguardava na caixa de entrada.

Resumindo, Fredy:



A primeira afirmacdo da proposta é que os problemas conjugais séo
problemas pessoais que se manifestam na relacdo. E esses problemas sé
surgem em uma ligagdo amorosa,

porque, quando se estd com o outro, aspectos pessoais antes ocultos vém a
tona.

Como terapeutas, precisamos ter esse olhar sobre os conflitos e, quando
um casal vier nos consultar, identificar quais problemas pessoais estdo
interferindo no relacionamento.

Ajudamos cada um a trabalhar suas préprias questdes e mostramos como a
neurose de um se vincula a do outro.

Mais uma vez, a ideia principal é: "Se esta situacdo incomoda vocé, que
questdo pessoal estd se refletindo no conflito?" O tema bédsico é resumido
nas palavras de

Hugh Prather: "Uma pedra sé o irrita se estiver em seu caminho."

Nés nos bloqueamos com o famoso tema da projecdo. Penso no que Nana nos
mostrou tantas vezes em suas palestras:

"Projeto no outro minhas caracteristicas que mais rejeito."

"Quando percebo o quanto essa caracteristica do outro me irrita, vejo
como me irrita em mim mesmo."

"Se penso que ndo tenho nada desse traco que me faz ficar irritado com o
outro, é necesséario fazer com que eu perceba que isso ndo é verdade.
Afinal, se realmente

ndo o tivesse, ele ndo me irritaria.”
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Isso é basico na Gestalt e é o que Jung quer dizer com a questdo da
sombra. Projeto minha sombra em meu companheiro e, ao vé-la nele, a
descubro.

A partir dai tenho duas opc¢des: tentar destruir a temivel ameaca por meio
da destruicdo do outro ou aproveitar a oportunidade para integrar-me com
minha sombra e

acabar para sempre com sua ameaca.

Sem duvida, i1sso muda consideravelmente a ética e a

compreensdo dos problemas de relacionamento. Deixo de culpar o outro por
aquilo que ele faz e comeco a ver gque sou eu que me imponho esse conflito
pessoal. Em vez

de

usar minha energia para mudar o outro, uso-a para observar a mim mesmo e,
com base nisso, falar de mim, daquilo de que preciso, do gque sinto em
relacdo as atitudes

do outro.

Assim é muito mais facil que ele me ouca.

O segredo é estar sempre conectado com o que estd acontecendo comigo e
ndo falar do outro. Se ndo gosto do que estd acontecendo, o gue eu
poderia fazer para criar

algo de que goste mais?



Posso continuar chorando e reclamando, posso procurar outro parceiro ou
posso tentar viver da melhor maneira possivel com a pessoa que amo e com
quem estou. Posso

usar o conflito para encontrar uma saida criativa, para ver gue sou capaz
de melhorar e de identificar os aspectos negativos que estou blogueando.

Esse é o meu caminho e é o que eu prego. E disto que gosto na vida:
descobrir a mim e aos outros; o desafio ndo é esperar gue ndo haja
conflitos, mas vé-los como

uma oportunidade de crescimento. E, se é verdade que uma das dificuldades
é aquilo que projetamos, outra é perceber do que realmente precisamos. E
claro que, gquando

ndo obtemos aquilo gque achamos que precisamos, é mais facil reagir do que
procurar o que nos falta, embora muitas vezes estejamos pedindo as coisas
erradas.
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Por exemplo, posso fazer um escdndalo porque vocé chegou atrasado. Assim,
a discussédo se centraria nesse problema aparente. Mas ndo se trata disso,
e sim de ver

o0 que estou pedindo por meio da exigéncia da pontualidade. Se me aborreco
porque vocé estd atrasado, talvez a questdo ndo se resolva se vocé chegar
cedo. E necesséario

perceber o que me afeta tanto, o que seu atraso significa para mim, o que
preciso de vocé, o que estou pedindo ao lhe cobrar pontualidade... Que
vocé demonstre se

importar comigo? Que me valorize? Que tenha consideracdo? De que estou
falando quando reajo assim?

Quando estamos muito focados em ndés mesmos, ndo podemos ver O que
acontece ao outro e nos tornamos autorreferentes.

Para quem estd de fora, nossa atitude parece no minimo exagerada e até
extremamente irracional. E talvez seja, porque essas atitudes téo
arcaicas provém, na verdade,

dos primeiros anos de vida, das condutas que aprendemos para nos defender
das feridas sofridas na inféancia...

John Bradshaw chama essa memdéria do primeiro sofrimento de "a crianca
ferida". E a crianca ferida que carregamos dentro de nés que nos faz agir
assim. Carregamos

as dores que ndo conseguimos expressar na infancia como um fardo e, antes
que possamos perceber, as expressamos por meio de nossas reagdes. Essas
sdao as reacdes

que nos causam mais problemas nos relacionamentos intimos.

Infelizmente, quando estamos numa relacdo, o0s aborrecimentos e a dor néo
resolvidos no passado se refletem no presente por meio de nossas reacdes.

Normalmente, essas velhas dores ndo aparecem até termos um
relacionamento. O namoro e O casamento reavivam essas

velhas feridas e por isso acreditamos que é nosso companheiro quem as
causa.
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Geralmente isso ndo acontece no inicio, mas a medida que vamos nos
sentindo realmente ligados ao outro.



Essa crianca ferida dentro de nés é como um buraco negro que absorve
tudo; é como uma dor de dente: quando aparece, ndo podemos pensar em
outra coisa, ela domina

nossa vida.

Em muitos casos de separacdo o problema ndo estd na relacdo com o outro,
mas nas questdes pessoais (dos dois) ndo resolvidas no passado.

Minha reacdo gera a sua reacdo, e assim vamos nos influenciando
negativamente.

Enquanto carregamos nossa crianca ferida, temos a sensacdo de nunca estar
no presente. Sempre reagimos por coisas que aconteceram hd muitos anos.
Isso impossibilita

a relacdo com o outro.

Até que eu domine essa crianca ferida, ela continuard reagindo e
prejudicando meus relacionamentos. E a Unica pessoa que pode ouvi-la sou
eu mesmo. Quando lido com

sua tristeza e com seu mau humor, a crianca ndo reage, porque estéd sob
controle.

E necessario esclarecer que ndo se pode identificar algumas dessas
feridas sozinho. Precisamos de alguém que nos ajude a reconhecé-las, um
vinculo com alguém que

as reacenda, que nos permita sentir o gque sentimos sem nos desqualificar.
A crianca ferida precisa que sua dor seja validada. Sé assim podemos
expressar e superar

nossas dores.

A dor é um processo que ocorre por meio do choque, da tristeza, da
soliddo, da magoa, da raiva, da irritacdo, do remorso. E dura muito
tempo.

Para chegar a razdo da dor, é fundamental parar de culpar o outro e
observar minhas reag¢des a fim de entender o que acontece comigo.

Quando entramos num relacionamento, fazemos um pacto
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inconsciente no qual, por exemplo, eu espero que vocé seja o pal que néo
vai me abandonar e vocé espera que eu seja a mde que val aceitéa-lo
incondicionalmente como

vocé é. E quando isso ndo acontece, porque é impossivel que o outro cure
minhas feridas, comeco a culpa-lo.

Na pior das hipdbdteses, quando as duas partes de um casal sentem esse
vazio que ndo pode ser preenchido pelo outro, decidem ter um filho... E
aqueles gque parecem

ser dois adultos ndo passam de duas criancas carentes buscando a salvacgdo
em seu filho.

Alguns adultos podem ser brilhantes em varios aspectos, mas em seus
relacionamentos mais intimos ndo sdo mais do que criangas infinitamente
carentes que reagem a

falta de carinho, de atencdo ou de reconhecimento.



Quando vemos casals em nosso consultdério, reconhecemos imediatamente as
criancas interiores que estdo se expressando.

Muitas vezes os adultos ndo se entendem porque, na verdade, cada um estéa
expressando sua crianca ferida, cada um estd vivendo uma cena de sua
infancia, pedindo a

mde ou ao pail coisas diferentes, que o outro nédo pode oferecer porque
estd fazendo seus proéprios pedidos. Quando podemos ajudd-los a perceber o
que estd acontecendo,

a discussédo perde o sentido: as criancgas se acalmam, pois puderam se
expressar, e eles podem voltar ao presente para se encontrarem.

Nossas criancas feridas precisam de espago para expressar sua raiva e sua
dor. Quando lhes damos i1sso, comecam a crescer e ndo interferem em nossas
relacdes intimas.

Welwood nos oferece uma licdo pratica: "Aprender a aproveitar cada
dificuldade gque encontramos no caminho para nos conectarmos mais
profundamente n&o sd com nosso

companheiro, mas também com nossa prdépria condicdo de seres vivos."
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Espero gque vocé concorde em incluir tudo isso no livro. O que vocé acha?

Um beijo,
Laura

Roberto leu a mensagem depois de ter dormido por mais de 16 horas. Era
sempre a mesma coisa: quando estava aflito, seu corpo respondia com sono.
Uma sonoléncia inesperada

o atacava ao despertar e o impedia de se levantar mesmo quando
supostamente j& ndo tinha vontade de continuar dormindo.

A casa estava suja e cheirava mal. A geladeira vazia lhe parecia uma
contribuicdo para a sua patética sensacdo interna, a desordem dominava
seu quarto, sentia dor

na cabecga e nas costas.

Cambaleando um pouco, chegara até o banheiro e lavara o rosto para
despertar. Sem passar pelo quarto para trocar de roupa, fora a cozinha
preparar um café.

Havia ligado o computador enquanto esperava a agua ferver. Em seguida a
misturara com o resto de café que estava no pacote e comecara a tomar a
bebida amarga em

um movimento automdtico. Mas foi sé depois de ler a mensagem que
despertou completamente.

Dirigiu-se ao telefone. A luz da secretdria eletrdnica piscava anunciando
que havia mensagens. Certamente eram de Cristina, pedindo que ele
atendesse, que ligasse

para ela, que conversassem, etc. Sem nem ao menos checar se era isso
mesmo, cruzou o0s dedos e decidiu ligar para ela.

Seus desejos foram realizados: fol a secretdria eletrbnica dela que
atendeu.



- Ndo tinha nada a ver com vocé - deixou gravado -, sinto muito. Acho que
tenho que resolver algumas questdes minhas para merecer ficar com vocé.
N&o me ligue. Eu

ligo quando puder. Um beijo.
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Procurou na agenda o telefone de sua amiga Adriana, a psicdéloga. Sentia
que precisava de um espelho onde pudesse se olhar um pouco.

- 0i, sou eu, Roberto. Vocé teria um tempinho para mim?

Combinaram de se encontrar 45 minutos mais tarde, no bar perto do
consultdério dela...
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Capitulo 5

Roberto chegou em casa por volta de meia-noite. Depois de conversar por
duas horas com sua amiga, fora caminhar as margens do rio... para pensar.

Agora tudo estava mais claro. Adriana o havia ajudado muito. Por anos,
Roberto achou gque tinha superado a histdéria de sua mde. Mas ndo, ©
problema estava ali, se

ndo intacto, pelo menos presente.

A ideia da "crianca ferida" tomou seus pensamentos. Quantas vezes a
crianca interior havia esperneado, gritado, chorado, se arrastado,
ameacado e manipulado para

conseguir que o outro ficasse a seu lado?

Agora era com Cristina, mas de alguma forma tinha feito o mesmo com
Carolina, com Marta, com Alice e com todos os seus amigos, de gquem exigia
uma disponibilidade

incondicional. Tal exigéncia era impossivel de ser atendida e acabava os
assustando.

Sentia-se tranquilo por conseguir expressar em palavras o que lhe
acontecia, e isso tornava suas ideias mais claras. Agora se sentia em
condig¢des de definir o que

estava acontecendo e a partir dai, talvez pudesse mudar tudo.

Na terapia, havia aprendido a importédncia de ser capaz de dar nome as
coisas. Sempre se lembrava fascinado da sess&o na qual divagara sobre o
valor cultural de certas

palavras e frases...

Pensava que as pessoas comecam a existir quando sdo identificadas por um
nome e um sobrenome (porque, do ponto de vista juridico, alguém néo
registrado, n&o nomeado,

praticamente ndo existe). Qudo determinante pode ser para nds sermos
chamados de certa maneira? (Qual seria a carga, perguntava-se, de se
chamar Piedade,
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Dolores ou Amparo?) Pensava sobre o peso implicito de ter o nome de um
irmdo, tio ou avd morto, ou suportar o condicionamento de atender pelo
mesmo nome do pal ou



da m&e, que muitas vezes leva a distorcdo de ver-se obrigado a ser
"Jorginho", "Silvinha" ou "Serginho" até gque o pai ou a mde morressem e
se pudesse abandonar o

diminutivo para ser chamado "Jorge", "Silvia" ou "Sérgio".

"Denominar é definir, e definir é comecar a controlar, pois ndo é
possivel ter controle sobre o que ndo se pode definir nem denominar",
pensou Roberto.

"Alguns adultos podem ser brilhantes em vadrios aspectos, mas em seus
relacionamentos mais intimos ndo sdo mais do que criancas infinitamente
carentes que reagem

N

a falta de carinho, de atencdo ou de reconhecimento", lembrou.

Devia comecar a trabalhar a "crianca ferida" dentro dele. Nunca seria
capaz de manter um relacionamento se ndo resolvesse seu medo doentio de
ser abandonado.

"E a unica pessoa que pode ouvi-la sou eu mesmo", recordou.
Definitivamente, tinha que cuidar de si préprio.

"Quando lido com sua tristeza e com seu mau humor, a crianca ndo reage
porque estd sob controle."

Roberto mal podia acreditar que o motivo de tudo aquilo estar acontecendo
era algumas mensagens de uma desconhecida terem cruzado seu caminho, por
conta de alguma

trama inusitada do destino.

Com surpresa, viu-se novamente pensando em Laura. N&do devia ser dificil
construir uma relacdo com alguém que entendia tanto do assunto. Laura
mostrava tanta liberdade,

tanta compreensdo,
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tanta experiéncia... Era disso que ele precisava: encontrar uma mulher
assim. Mas onde elas estavam? Bem, ele sabia onde havia uma: em um
computador, sob o nome

carlospol@spacenet.com.

Entdo percebeu que o nome de usudrio de Laura era carlospol. Sentiu-se
desconfortavel ao pensar que Laura pudesse ser o pseuddnimo literario de
Carlos, um jornalista

de revistas femininas decidido a ganhar algum dinheiro em conluio com um
psiquiatra experiente, Fredy. Como o livro era voltado para o publico
feminino, Carlos tinha

decidido assinar como mulher e por isso inventou Laura...

Roberto abriu a pasta de documentos e buscou as mensagens que tinha
salvado. Leu rapidamente procurando as passagens que citassem Carlos...

Por que ele sempre tinha que complicar tudo?

Uma mensagem enviada por Laura, que se apresentava como terapeuta de
casais, falando de um livro, ndo devia ser nada além do que parecia.



Portanto, Laura era Laura, o tal Fredy era seu amigo... Mas quem seria
Carlos? Talvez fosse seu marido ou namorado...

Roberto continuou fantasiando... "Laura vive com seus dois filhos, um
menino e uma menina, em uma grande casa, possivelmente perto do Delta,
onde aos sébados e aos

domingos vai remar com seu ex-marido e seus filhos..."

Mas esse ndo era o problema.

Por que estava pensando em Laura em vez de se preocupar com a crise de
seu relacionamento com Cristina?

Acomodou-se diante do computador e procurou nas mensagens recebidas. Ali
estavam: "Aqui vai 1" e "Aqui vai 2".

0l4, Fredy!
Por que vocé ndo me responde? Vamos, deixe de ser preguigoso...
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Na verdade, quero sua opinido sobre um paciente que atendo h& um ano.
Acho que seus problemas tém aspectos importantes para o livro.

Faz um ano que o homem se consulta comigo e uma das primeiras coisas que
aconteceu foil perceber que estava apaixonado por outra mulher. Desde
entdo, enfrenta o dilema

de viver com a amante ou

ficar com a esposa e o filho. E ontem me disse algo muito interessante: o
que mais o encanta em sua amante é o fato de ela ser imprevisivel, de ele
nunca saber

onde ela esté.

Pensamos juntos sobre esse paradoxo, que a qualidade da paixdo estéa
intimamente relacionada com a possibilidade de que o outro ndo esteja
ali; a surpresa, O que

n&o foi programado. Se isso se transforma em um relacionamento
convencional, a paix&o naturalmente perde forca.

Que absurdo unir paix&o e casamento! Como escolher entre a familia e a
paix&o? E impossivel, principalmente porque, se vocé escolher a paixdo e
ficar com a amante,

ela logo cairéd nas garras da rotina.

Ele se contenta com a familia, em voltar para casa e estar com a esposa e
o filho. Mas a questdo se torna mais grave porque, além de ndo ser
apaixonado pela esposa,

ele nem sequer gosta de estar com ela, ndo tem interesse em viajar com
ela. Acho que ele guarda um ressentimento gque nunca manifestou.

Ontem eu falava sobre questdes semelhantes com outro casal. O marido
ficou muito aliviado ao saber gque esse é um problema comum. A mulher, ao
contrdrio, ficou muito

irritada, se recusava a admitir que essas coisas acontecem. Acho que a
solucdo é aceitar as coisas como elas sdo e ver o que se pode fazer, como
cada um pode resolver



sua prépria vida. Na minha opinido, a posicdo dela era muito infantil:
"Ndo quero que isso aconteca." Acho gque muitas vezes a terapia consiste
em fazer o paciente

perceber que

ol
as coisas acontecem da maneira como acontecem e ndo como ele acha que
devem acontecer.

Ontem a noite eu estava lendo o livro de Welwood, Challenge of the Heart
(O desafio do coracdo), e me pareceu interessante traduzir este paragrafo
para nosso livro:

Nas sociedades tradicionais, o casamento arranjado era a norma e se
baseava em consideracgdes de familia, status, saude, etc. Tratava-se mais
de uma alianca entre

familias do que entre individuos. Servia para preservar a linhagem e as
propriedades familiares e para que as criancas conhecessem seu lugar na
rede social. Nenhuma

sociedade tradicional considerava os sentimentos individuais de amor
espontédneo como base vadlida para relacionamentos duradouros entre um
homem e uma mulher.

Mais do que isso, nenhuma sociedade anterior tentou, muito menos
conseguiu, unir amor romé&ntico, sexo e casamento em uma Unica
instituicéo.

A cultura grega unia sexo e casamento, mas reservava O amor romantico
para as relacdes entre os homens e rapazes.

No amor cortés do século XII, do gqual provém nossos ideais sobre o
romance, o0 amor entre homem e mulher estava oficialmente separado do
casamento.

S6 no século XIX os vitorianos tiveram um vislumbre do

casamento com base em padrdes romdnticos. Mas o sexo era excluido: a
mulher era considerada doente se sentisse desejo ou prazer. O prazer do
sexo ficava relegado

aos prostibulos.

S6 muito recentemente passou-se a acreditar que amor, sexo e casamento
devem ser concentrados em uma mesma pessoa. Somos OS primeiros a reunir o
amor roméntico,

a
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paixdo sexual e o compromisso conjugal monogdmico em um sb acordo.
Segundo Margaret Mead, essa é uma das formas de unido mais dificeis que o
género humano jé& criou.

Talvez seja um pouco ousado publicar algo assim, mas eu gostaria de
transmitir essa ideia de alguma forma, como se estivesse dando permisséao
para que cada um encontre

uma mensagem adequada a sua vida. Gostaria de apresentar o conceito de
que o casamento tal como existe hoje é muito dificil e que cada um tem a
opcdo de encontrar

sistemas diferentes para viver mais plenamente.



N&o estou dizendo que esses aspectos (compromisso conjugal, amor
romadntico e paixdo sexual) tenham de estar necessariamente separados.
Proponho que tomemos consciéncia

da magnitude e das dificuldades que surgem ao tentarmos reuni-los em uma
Unica relacdo. E creio que esse breve relato histérico esteja diretamente
ligado a possibilidade

de tal tomada de consciéncia.

Esta semana atendi dois pacientes que sdo casados ha oito anos e tém dois
filhos. Durante a sessé&o, ela afirmou que tem um caso com outro homem e
quer que o marido

lhe dé um tempo para viver essa experiéncia, para depois decidirem se
podem continuar juntos.

Ele gueria matd-la. Ndo queria dar o tempo que ela pedia e exigia o
divércio imediatamente.

Fiquei pensando que poderiamos ver o que estd acontecendo com essa mulher
como uma atuacgdo ou expressdo do ressentimento que havia acumulado com
relacdo ao marido.

Mas, nesse momento, quando estd apaixonada por outro homem, o melhor é
que viva essa experiéncia e que depois, se a paixdo acabar e ela quiser
reconstruir sua relacéo

com o marido, me procure novamente.

Claro que também pensei que ela deveria ter permanecido
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calada e enfrentado sozinha a situacdo, esperando que suas ideias se
tornassem claras antes de falar.

Quando conversamos, ele entendeu que ela ndo pode parar o que esta
acontecendo, que ndo pode parar de ver o outro, por mais que ele peca. E
que ele também poderia

passar por isso.

Eu gostaria de poder falar sobre todas essas coisas. Mas é dificil fazer
isso em um livro como o nosso. Teriamos que encontrar um meio, além de
pensar no que dizer

ou ndo dizer. A ideia de nos arriscarmos a tratar de assuntos dos quais
em geral ndo se fala me deixa muito animada.

Laura

Fredy,

Como vocé pode ver, quando me empolgo ndo consigo parar. Adorei a
discussdo que tivemos sobre a frase de Nana: "Os casails se separam pelo
mesmo motivo por que se

unem."

Sim, é verdade.

Muitos casais pensam: "Por gque me apaixonei por ele se somos tédo

diferentes? Talvez fosse melhor estar com alguém que tivesse gostos
parecidos com os meus..."



Porém o que nos atrai é justamente a diferenca. No inicio fico fascinada
que o outro tenha algo que para mim é t&o dificil ter. Meu companheiro me
completa porque

pode fazer coisas que eu ndo posso, e vice-versa. Na fase da paixdo, néo
apenas aceito essas caracteristicas dele, mas também as aceito em mim.
Por exemplo, se sou

uma pessoa muito ativa, me encantam a tranquilidade, a capacidade de
aceitacdo, a introspeccgdo. A outra pessoa, por sua vez, se sente
fascinada por minha habilidade

de estar no mundo para seguir em frente.

O problema & o depois. E verdade que, no inicio, gosto da diferenca, mas,
quando a paixdo diminui, comeco a brigar com meu companheiro pelas mesmas
caracteristicas

que nos aproximaram. Se eu tiver desenvolvido especialmente o lado ativo,
provavelmente tenho um problema com o lado passivo. Ao brigar com ele,
transfiro para a

relacdo uma velha luta interna. Ao me apaixonar por uma pessoa que se
permite ser tdo relaxada e calma, de alguma forma me reconcilio com um
aspecto de mim mesma

que havia negado; mas, se ndo o desenvolvo, acabarei brigando com meu
companheiro da mesma forma que antes lutava contra esse aspecto renegado.

Nessas circunsténcias, o segredo é desenvolver os aspectos que vemos no
outro mas que, em ndés mesmos, sdo pouco ou nada evoluidos.

Nossa proposta consiste em desenvolver esses aspectos negados ou em
conflito para assim nos integrarmos a nds mesmos, nos tornarmos pessoas
mais completas, evitando

os conflitos internos e externos.

O exemplo mais adequado seria vé-lo em nds mesmos. Vocé ndo acha?

Fico fascinada com sua capacidade de expressar as coisas, sua habilidade
com as palavras e com as relacdes. Sou uma pessoa antipidtica, que sempre
se desentende com

as formas. Trabalhar com vocé, Fredy, é uma oportunidade para me
reconciliar com esta parte de mim e para tornd-lo meu professor nesse
sentido. Por outro lado, seria

neurdético me irritar com o fato de vocé dar tanta importédncia as formas e
n&o perceber que a Unica coisa relevante é o contetdo.

Aqui vocé teria que acrescentar sua parte sobre o assunto: com que
aspecto rejeitado vocé pode se reconciliar a partir da nossa relacédo?
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Isso tem a ver com o que sempre dizemos sobre casais: sdo espelhos nos
quais vejo os aspectos que nego em mim. Como j& disse, o foco estd em
desenvolver aquilo que

nego ou contra o qual estou lutando, sabendo que, se ndo o fizer,
acabarei me separando pela mesma razdo pela qual me uni. Este é o desafio
de todo casal.

Nesse sentido, a relacdo serve para me integrar, porque, de outra forma,
vou brigar e até me separar da pessoa que constantemente me faz lembrar
da minha luta interna.



Na verdade, isso é parte do que acontece. Em outro capitulo falariamos
dos problemas pessoais que tenho de enfrentar por causa dessa relacéo,
porque, ao estar com

o outro, sou confrontada com aspectos horriveis de mim que n&do teriam a
oportunidade de

se manifestar se estivesse sozinha.

Por isso as vezes é tdo dificil estar com alguém. Porque, quando estou
sozinho, posso imaginar que sou o melhor, mas no contato intimo vém a
tona o melhor e também

o pior de mim: minha competitividade, meu citme, minha luta pelo poder,
meu desejo de controlar o outro, de manipuld-lo, minha falta de
generosidade, etc.

E duro ver isso em si mesmo. E um desafio aceitéd-lo e fazer algo a
respeito. O caminho mais facil é pensar que o outro é que é o
competitivo, o egoista, o grosseiro..

Cito Nana:

"Parece que o0s elementos que contribuem para manter a estabilidade e a
harmonia de um casal s&o os mesmos que podem contribuir para a sua
destruicédo."

"Qualquer relacionamento que ndo favoregca a expansdo do EU, que impeca o
crescimento, ainda que seja estavel e/ou
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aparentemente gratificante, contém as sementes de sua prépria destruicédo.
Poder ver estas limitac¢des oportunamente tem um valor incalculédvel. A
verdadeira relacéo

com o outro, em quem, em determinado momento, acreditamos e diante de
cuja presenca fomos capazes de transcender e ir além do nosso medo da
soliddo e da autossuficiéncia,

é uma das situac¢des maravilhosas que nos permitem nos aproximarmos dos
seres humanos com amor."

Que linda frase. Gostaria de poder citar Nana o tempo todo. Muitas vezes
tenho a sensacgdo de que tudo o que sei, de uma forma ou de outra, aprendi
com minha mée

ou com ela.

Acabo de me lembrar de uma conversa informal que tivemos certa vez
naquele bar do Once, lembra? De repente, eu lhe disse alguma coisa e seu
rosto se iluminou: foi

como se "a ficha tivesse caido" para vocé.

Nagquele momento senti pela primeira vez que vocé me recebia de verdade,
que me escutava de maneira diferente.

Foi brilhante, mas como seria estUpido pensar em ndo vé-lo novamente
quando isso n&o acontece.

Um beijo,

Laura



Durante os dias seguintes, Roberto ficou quase todo o tempo em casa. Saia
apenas para as tarefas essenciais de seu trabalho e para fazer algumas
compras ilnevitaveis.

Seria verdade que o0s casais se separam pelo mesmo motivo que se unem?

Era uma ideia poderosa, tinha de amadurecé-la. No entanto, aquele ndo
parecia um bom momento. Em sua mente aparecia o aviso de "Tilt", que se
acendia nas antigas

maquinas de pinball. Essa
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era uma boa descricdo de como se sentia: desencaixado, agitado, comovido,
preso no lugar errado, tiltado".

Ligava o computador duas vezes por dia e buscava mensagens em sua caixa
de entrada. No inicio, fazia isso com displicéncia, mas, a medida que a
semana passava, percebeu

que se inquietava cada vez mais com a auséncia de noticias.

Por fim, passados oito dias, chegou uma nova mensagem.

Caro Fredy,

Este é o Ultimo e-mail que lhe escrevo.

Adoro escrever para vocé, mas o seu siléncio é muito doloroso.

Sei que escrevo pelo prazer que i1sso me proporciona. Sei que preciso
fazé-lo, que me faz feliz, que faz com que me sinta bem e conectada
comigo mesma, mas também

preciso de respostas.

Sei que vocé 1& o que escrevo, tenho certeza de que vocé liga o
computador a espera das minhas mensagens e sel que vocé ndo pode escrever
agora. Escrever é algo

que nos acontece e que ndo podemos forcar.

Tenho pensado muito em algo que frequentemente converso com meus
pacientes: como aceitar o ritmo do outro. Por isso espero pacientemente
que chegue o momento de

vocé voltar a se conectar comigo.

Muitas vezes vejo surgirem entre os casails de que trato mal-entendidos
causados pelos ritmos diferentes que os parceiros tém ao enfrentar a
vida. Sei que é importante

aceitar o ritmo do outro. Sei que os homens fogem quando se sentem
pressionados.

As mulheres costumam se queixar de que os homens se fecham ao contato, e
ndo se d&o conta de que essa é uma resposta a pressdo que elas fazem. Os
homens se fecham

quando se sentem pressionados, quando n&o lhes damos o tempo de que
precisam.
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Digo a mim mesma que tenho que continuar escrevendo para vocé&, porque
isso me dé& prazer. Isso me faz lembrar a questdo sobre dar e receber que
discutimos tantas

vezes.

O ato de dar, em si mesmo, é também receber: eu recebo o prazer de que
vocé ganhe algo de bom que tenho para lhe dar. Recebo a alegria de que me
ouca e valorize

o que lhe dou. Ndo faz sentido dar esperando algo além do préprio ato de
dar.

Mas chega um momento em que preciso de sua palavra; seu siléncio machuca.
Por isso tenho que lhe dizer que esta é minha UGltima mensagem.

Nbés nos encontraremos em outra viagem, em outra conferéncia, em outro
momento. ..

Com carinho,
Laura

Roberto sentiu um frio na espinha e leu novamente a mensagem. Ndo podia
ser. Como Laura poderia parar de escrever? Ele seria privado das suas
cartas sbé porque o

idiota do Fredy tinha lhe dado o e-mail errado?

N&o era justo.
N&do era.

Durante as Ultimas semanas, Laura tinha sido a pessoa mais confidvel e
perspicaz a sua volta. Ndo podia permitir que desaparecesse como
Cristina, como Carolina,

como todos... Tinha que fazer alguma coisa.

Perguntou-se o que Fredy faria se soubesse que Laura iria parar de
escrever. "Talvez ele respondesse a essa mensagem", pensou. Mas Roberto
também ndo sabia o e-mail

correto de Fredy. Ele poderia fazer alguns testes...
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O telefone!

Levantou-se para buscar a lista telefdnica, mas antes de chegar a estante
se lembrou de que ndo sabia o sobrenome dele. Poderia descobrir se
perguntasse pelo tal

Fredy entre seus amigos psicbdélogos, mas e depois?

Depois Laura e Fredy passariam a se corresponder e ele perderia
definitivamente o contato com ela...

E Roberto nédo podia abrir mdo daquelas mensagens. Ndo agora.

Levantou-se da poltrona e comecou a dar voltas pelo apartamento.
Precisava encontrar uma solucdo.

E se descobrisse o telefone de Laura e a fizesse acreditar que Fredy
estava fora do pais e, por isso, ndo respondia?



Na verdade, ndo precisava de seu telefone. Poderia fazer isso por e-mail.
Laura,

Ontem a noite Fredy me ligou e pediu que lhe avisasse que ele esta
viajando e que...

Laura,

N

Ontem a noite Fredy, um amigo comum nosso, me ligou. Vocé ja deve saber
que ele teve que partir urgentemente...

Laura,
Ontem a noite Fredy, nosso amigo comum, me ligou.

Pediu que lhe avisasse que esta viajando e lhe pede que, por favor,
continue a escrever para ele. Quando voltar, ele lhe explicara tudo...

Laura,

Ontem a noite Fredy, nosso amigo comum, me ligou.
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Ndo sei se vocé sabe que ele estd fora do pais. Conversamos um pouco e
ele me pediu que lhe dissesse para continuar com o livro e que, assim que
voltar, ele mesmo

responderd a todas as suas mensagens...

N&do adiantava. Fredy parecia um estupido. Em qualgquer lugar do mundo hé

computadores... Por que ele pediria a um amigo para avisar a Laura, em
vez de fazer isso

pessoalmente?

Isso!

Por que o prdéprio Fredy ndo respondia?
Por que nao?

N&do havia webcams, nem letra manuscrita, nem remetente. Como Laura
poderia descobrir que o pedido de desculpas vinha dele e n&o de Fredy?

Laura,

Imploro que ndo fique chateada. Tive algumas complicac¢des no trabalho e
estive viajando, por isso n&do pude responder as suas maravilhosas
mensagens. ..

A}

"Maravilhosas." Seriam maravilhosas para Fredy?

.ndo pude responder as suas mensagens. Acho que em cerca de dois meses
terei mais tempo para lhe responder. Enquanto isso, ndo deixe de me
escrever. Tudo o que

vocé diz é muito Util para mim e tenho certeza de que o livro seré
genial.



Beijos,
Fredy

Releu a mensagem, apagou "em cerca de dois meses" e substituiu por "em
breve". Apagou "Beijos" e escreveu "Um forte abraco". Acrescentou um
"Cara" antes de "Laura"

e trocou "Imploro" por

71
"Peco". Tirou "Tudo" da frase "Tudo o que vocé diz", e trocou o

"genial" por "um sucesso".
Cara Laura,

Peco que ndo fique chateada. Tive algumas complicacgdes no trabalho e
estive viajando, por isso ndo pude responder as suas mensagens. Acho que
em breve terei um pouco

mais de tempo para lhe responder. Enquanto isso, ndo deixe de me
escrever. O que vocé diz é muito Util para mim e tenho certeza de que o
livro serd um sucesso.

Um forte abraco, Fredy
N&o estava ruim.

Roberto respirou fundo e olhou para o botdo de "Enviar". Antes de clicar
decidiu reler a mensagem que estava prestes a mandar.

Voltou ao texto e apagou "forte", deixando apenas "Um abraco".

Tinha que parar de revisar a mensagem ou ndo a mandaria nunca. Além do
mais, ndo tinha nada a perder: se ndo bolasse alguma resposta, as
mensagens de Laura ndo chegariam

mais.

Apertou o botdo e enviou a mensagem.

A tela piscou e o aviso "Mensagem enviada" apareceu diante de Roberto.
N&o havia mais volta.
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Capitulo 6

Ele parecia um adolescente apaixonado esperando ao lado do computador,
como quando tinha 16 anos e ficava ao lado do telefone aguardando a
ligacdo de Rosa, sua primeira

namorada.

Mas Roberto ndo tinha 16 anos e Laura ndo era sua namorada, de modo que
se sentia muito incomodado por aquela ansiedade tdo pouco justificada.

Quando esperamos que algo acontega sem que possamos interferir em seu
curso, a espera é sempre maior. E, de qualquer maneira, mesmo que nao
haja nada de errado,

sempre nos parece estar demorando demais. Portanto, a semana sem noticias
de Laura tornou-se insuportéavel.



O que Roberto faria se ela ndo voltasse a escrever?

Pouco a pouco, Laura estava ocupando em seus pensamentos espacos
inadequados para uma relacdo que ndo existia.

Foli para a cama pensando na poesia de Nicanor Parra sobre o homem
imaginario.

As quatro da manh&d de segunda-feira acordou agitado, suando e com o
coracdo acelerado. Sem nenhum outro motivo além de uma vaga sensacéo,
acreditou que estava sonhando

com ela.
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Sonhando com Laura... com a Laura imagindria.

Ele havia estudado que os sonhos sdo imagens ligadas aos sentidos e que
as pessoas que nasceram cegas sonham com sons. Que sonho se pode ter com
a ideia de alguém?

"Quanto tempo mais vou esperd-la?", pensou.
Procurou uma folha em branco e escreveu:
"Vinte vezes por dia,

sete vezes por semana,

ligo o computador,

espero carregar programas,

abro o gerenciador de e-mail

procurando entre as mensagens,

ndo estéd a desejada,

clico para finalizar,

preciso esperar

também para sair,

maldicéao,

desligo o computador,

tomo um café,

ligo a TV,

e deixo tudo

.até recomecar."

Roberto vestiu um casaco e saiu, sbé6 para ndo ficar em casa.



"Ndo foi suficiente."”

E légico.

"Ela escrevendo, pensando, e o idiota ndo lhe responde." "Tem que ser
estlpido... Uma grande mulher inclui vocé em
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seu projeto, se compromete com vocé em algo gque planejaram juntos, a
comunicacdo é cortada e vocé ndo dad noticias. Tem que ser estUpido, muito
estipido."

"Ndo se pode ser tdo imbecil a ponto de deixar uma mulher esperando por
uma resposta que nunca chega... Se vocé ndo estd interessado, diga néao
estou interessado'

e termine..."

"Esse é o tipo de cara que depois se queixa das mulheres que o
abandonam..."

A medida que ia caminhando, ficava cada vez mais irritado com Fredy. Se
estivesse no lugar dele, nunca teria feito isso. Lembrou-se do ditado que
sua mae costumava

repetir: "Deus da nozes a quem ndo tem dentes", e riu por causa da
vulgaridade da associacéo.

"Talvez a maneira de cuidar da minha crianca interior seja comecar a
pensar como minha mde", disse a si mesmo. E voltou a rir, desta vez em
voz alta, enquanto subia

as escadas que conduziam a seu apartamento.

A dois metros da porta ouviu o telefone tocar. "Laura", gritou e tentou
se apressar para chegar ao aparelho antes que a secretdria eletrdénica
atendesse.

Depois de um tempo, enquanto recolhia o contetdo de seu bolso que se
espalhara na soleira da porta, conseguiu ordenar seus pensamentos e
perceber que seu subconsciente

havia lhe pregado uma peca.

Quando finalmente encontrou as chaves e abriu a porta, Cristina terminava
de gravar sua mensagem.

- E triste que vocé ndo me atenda, por isso ndo voltarei a ligar. Talvez
em outro momento de nossas vidas possamos conversar. Adeus.

Por um momento teve a sensacdo de que ndo era a primeira vez que ouvia
aquelas palavras, exatamente as mesmas, mas de outros lébios...
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Roberto encolheu os ombros e pensou que era melhor assim, pois ndo
saberia o que dizer a ela agora. Pensou também que ndo devia se distrair:
precisava de toda a

sua energia para suportar o siléncio de Laura.

Tentou voltar a sua ideia original de escrever para ela como se fosse "o
amigo de Fredy".



Laura,

Fredy estd ansioso porque ndo tem noticias suas. Ele teme que vocé tenha
se chateado por algum motivo. Por favor, escreva-Ihe algumas linhas para
que...

Absurdo!
Totalmente sem esperanca, conectou-se mais uma vez a internet.

A caixa de entrada foi inundada por queixas cada vez mais enérgicas de
seus clientes.

Roberto respirou fundo e soltou um suspiro alto. Era hora de agir como um
adulto, se ndo quisesse jogar fora tudo o que havia congquistado com tanto
esforgco nos ultimos

anos de trabalho. Com ou sem vontade devia voltar ao escritdédrio, retomar
suas responsabilidades profissionais e proteger suas economias.

Cuidadosamente, tomou nota de tudo o que estava pendente e das cinco
propostas de trabalho que tinha recebido recentemente. Entdo sentiu que
ainda estava em tempo.

Tomou uma dose dupla dos florais de Bach que sua amiga Adriana lhe
receitara e foil para a cama cedo.

Teve um sonho maravilhoso e hollywoodiano. Depois de fazer um esforco
sobre-humano, ele, que no sonho era uma espécie de maratonista, chegava
em primeiro lugar.

Uma loira o esperava, chorando emocionada, corria em sua direcdo com um
lenco
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na mdo e, ao se aproximar dele, o abracava e beijava incansavelmente.

Acordou fazendo um esforgo para prolongar o sonho um pouco mais. Tentava
ndo abrir os olhos para reter aquela imagem que tanto o confortava: o
triunfo, o reconhecimento,

Laura...

Enquanto escovava os dentes, pensou: "Vou ter que trabalhar duro. Uma
mulher de valor ndo se conforma com um trabalhador

mediocre. O sonho é débvio: a loira estd me esperando na linha de
chegada."

Ele passou o creme de barbear, encarou o Papai Noel de barba espumosa que
lhe devolvia o olhar no espelho e lhe disse: "Alcangar... Vencedor!"

Acabou de se barbear assobiando e, depois de deixar um bilhete pedindo
que a faxineira deixasse a casa em ordem mesmo que isso levasse mais
tempo do que o combinado,

foi para o escritério.

Quando desceu do téaxi, o jornaleiro e o porteiro do prédio ndo puderam
deixar de sorrir de espanto ao vé-lo chegar tdo cedo. A mesma coisa gquase
aconteceu com Roberto:



ndo podia evitar a surpresa diante do sorriso que sentia estampado em seu
rosto. Gracas a essa surpresa, ou apesar dela, trabalhou muito e bem
naquele dia, e no

seguinte, e também no outro.

Na sexta-feira, quando chegou em casa, pensou que fazia anos que néao
tinha uma semana de trabalho t&o produtiva. Merecia o banho de espuma que
preparou e o sushi

que pediu em domicilio: sashimi de salmdo, niguiri de atum e Califdérnia
roll.

Na segunda-feira, Roberto ligou o computador buscando a confirmacdo de
uma compra de materiais que havia feito na quarta-feira anterior. Ficou
surpreso ao encontrar

uma mensagem de carlospola sua espera. Dessa vez o assunto era: "Deixar
as ilusdes".
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Fredy,

E necessario nos distanciarmos da ilusdo para enxergarmos O ser que temos
diante de nos.

Hoje falamos sobre isso em um grupo: a dor de deixar de lado as ilusdes e
aceitar a realidade. Nesse momento de crescimento,
paramos de brigar e aceitamos as coisas como elas sé&o.

Trabalhamos com um rapaz de 30 anos que acaba de romper com uma mulher
que o rejeitou. Ele falava da dor de perder a ilusdo que havia construido
em torno dela.

E justo chamar o fato de "perda de ilusdo" porque, quando esse rapaz
percebeu o que realmente estava acontecendo que ela o maltratava e nao
lhe dava nada do que

ele precisava -, é 6bvio que n&o quis continuar o relacionamento. Mas ela
sempre lhe prometia algo que nunca lhe dava, e ele estava preso a isso.

Sua verdadeira dor é aceitar que havia se deixado enganar e que gostaria
de ter mantido aquela ilus&o. Mas a realidade se impds. Ela é isso que
ele vé agora, néo

a promessa que lhe vendia.

O momento de deixar as ilusdes, dizendo "vamos curtir o que existe e
parar de chorar pelo impossivel", é decisivo para a vida de uma pessoa.

E doloroso desistir do parceiro ideal, da paixdo permanente, mas é a
Uunica maneira de manter um relacionamento saudavel. Todos nods

amamos nossas ilusdes e ndo é facil deixd-las. No entanto, no fim, a
realidade sempre acaba se impondo. Como costumava repetir Fritz Perls,
"uma rosa é uma rosa

que é uma rosa que é uma rosa..."

A realidade é, e diante dela as ilusdes se dissipam.

Eu entendo que vocé tenha pouco tempo, mas me declaro absolutamente
incapaz de seguir sozinha.



Sinto muito,
Laura
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A mensagem confirmou o que Roberto j& sabia: as desculpas que havia
mandado em sua breve mensagem na semana anterior ndo tinham sido
suficientes. Laura deixaria

de escrever... Adiantaria tentar mais uma vez-?

Laura,
E claro que vocé pode escrever o livro sozinha.

Minha colaboracdo tem sido tdo pequena que ndo lhe fard diferenca. Nao
gostaria de me sentir obrigado a escrever quando nada me vem a mente.
Acho que isso nédo deveria

impedi-la de seguir em frente, porque o que vocé escreve é muito valioso.

E, acima de tudo, ndo se esqueca de me enviar O gue escrever para dque eu
possa continuar aprendendo com voCcé.

Um beijo,
Fredy
Enviou a mensagem, leu mais alguns emails e foi para o escritédrio.

Naquela mesma noite, ao ligar o computador, encontrou a resposta de
Laura.

Fredy,

Recebi sua Ultima mensagem e a interpreto como aquilo que é: um enorme
elogio.

No entanto, por alguma razdo que desconheco, ao 1lé-la, tive a sensacdo de
que algo mudou em vocé. Talvez vocé nédo esteja mais interessado no livro,
ja& ndo tenha

energia para colocar neste projeto ou quem sabe simplesmente ndo esteja
mais interessado em escrevé-lo comigo...

Aceito o elogio, mas ndo quero escrever sem vocé e, ainda gque quisesse,
seria muito dificil continuar sem contar com suas palavras, de que
preciso e as quais dou

muito valor.
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Ndo quero forcd-lo, apenas me recuso a levar isso a frente movida pela
fantasia de que estamos escrevendo juntos e esperando por suas opinides
que nunca chegam,

assim como também me recuso a tocar sozinha este projeto que uma vez
sonhamos Jjuntos.

N&o deixe que isso o preocupe. Tudo acontece a seu tempo.

Outro beijo,



Laura

Estava tudo perdido! Embora no fundo soubesse que Laura ndo sabia de
nada, Roberto sentiu-se descoberto e se sobressaltou. Aquela frase era
realmente perturbadora

e parecia acabar com o jogo: "ao lé-la, tive a sensacdo de que algo mudou
em vocé."

E se o seu estilo fosse muito diferente do de Fredy? Talvez ele nem
sequer a tratasse informalmente... Talvez as desculpas simplesmente né&o
combinassem com seu jeito

de ser. Como poderia saber? E agora?

Roberto se levantou e comecou a caminhar pelo apartamento. N&do podia, néo
queria, ndo devia desistir. Embora continuar insistindo pudesse ter
efeito contrédrio ao

desejado: cedo ou tarde Laura descobriria o engano e, é claro, seria o
fim da linha.

Tentou se acalmar. O que responderia um homem como Fredy numa situacédo
dessas? Era impossivel prever o comportamento de um estranho. Na verdade,
disse a si mesmo,

era impossivel prever com exatidido a reagdo de qualgquer um.

Essa era a resposta! Tinha que dar sua opinido. Era isso que Laura estava
pedindo a Fredy.

W

Pegou um café, sentou-se diante do teclado e comecou a responder
mensagem.
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Laura,

Eu também tive a sensacdo de que algo havia mudado em vocé. Mas, ao
contrario de vocé, ndo acho que isso interfira em nosso projeto. Afinal,
ndo somos ndés que afirmamos

que as respostas previsiveis ofuscam o futuro dos relacionamentos? N&ao
dizemos sempre que a mudanca do outro é justamente o que permite que cada
encontro seja maravilhoso?

Vocé ndo acha que, entre ndés dois, a imprevisibilidade de nosso modo de
agir é o que torna este relacionamento magico? Magico, sim. Magico!

Acho que nédo estou totalmente de acordo com isso que vocé diz sobre
"deixar as ilusdes". E associo nossa relagdo a magia porque acho que,
como disse meu amigo Norbi,

a magia existe. Existe de verdade, cada vez que uma ilus&o se transforma
tangivelmente (e com nossa colaboracdo) em realidade.

Creio que concordara gque acontece conosco o mesmo gue acontece a qualquer
casal: precisamos de um pouco da magia que sbé6 vird se pudermos ser
surpreendidos ao nos

vermos hoje em um lugar diferente do que aquele no qual estivemos até
ontem, uma surpresa sem medos, uma surpresa sem paralisia, uma surpresa
que desperte mais o

frescor da curiosidade do que a inseguranca do desconhecido. E acho que
vocé vail concordar comigo que apenas ao aceitar a realidade como ela é
seremos capazes de



mudad-la. Tornemos possivel nossa fantasia e entdo poderemos desfrutar
esse sonho compartilhado, seja ele uma familia, uma viagem, um
relacionamento ou um livro.

Em todo caso, como dizia Ambrose Bierce: "Se vocé quer gue seus sonhos se
tornem realidade, acorde."

Mil beijos,

Fredy
A resposta de Laura traria a alegria de ele ter transformado uma fantasia
em realidade: a fantasia de que Laura continuasse escrevendo.

Caro Fredy,

Vocé me surpreende! Sempre me surpreende! Serd o mesmo Fredy que conheci?
E, mais ainda, serei eu a mesma Laura com gquem uma vez vocé decidiu
escrever um livro?

Provavelmente, néo.

No entanto, quando a magia se faz presente, o encontro acontece. Ou, ao
contradrio, quando o encontro acontece, a magia se faz presente... Adoro a
magia, a magia

do encontro. Que incrivel!

Sentar diante do computador e ler seus comentdrios me ajuda a me sentir
melhor. Poder continuar com o projeto e ndo ter que abrir médo do meu
sonho é a magica que

desperta novamente meu desejo de escrever.

Gosto da palavra "magia". E uma palavra midgica. Desde que cheguei ao
consultdério, esperava ter uma hora livre para voltar a escrever.

Vocé disse uma coisa que considero muito verdadeira: o que acontece entre
nés é madgico. Sinto que a energia que me impele a escrever sai de minhas
entranhas, néao

h4d exemplo melhor. Sempre pensei que, ainda que as letras sejam iguais, o
significado é diferente se as palavras saem da alma.

Cologuemos um pouco de ordem em nossas ideias: ndo s6 ndo héd casais sem
conflito, mas sdo os conflitos que tomam atraente estar com o outro. E,
mais que os conflitos,

as diferencas (que sdo justamente aquilo que gera o conflito).

As vezes me irrito por Carlos ser t&do condescendente com todo mundo, mas
também penso que, se ndo fosse assim comigo, as coisas ndo teriam dado
certo. Ele é assim

comigo e com todos. Seria absurdo pedir que ele fosse assim comigo e néo
com os outros, porque é de sua natureza.
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Acredito que seja possivel aprender com as dificuldades. E uma maneira de
estar no mundo, observar o que acontece e ver como lido com a situacéo.
Digo que é uma

maneira de estar no mundo porque ter um plano predefinido é muito
diferente de deixar que a vida flua. A vida ndo consiste em cumprir
certos objetivos predefinidos;



assim seria muito chata. E diferente se nos propusermos a ver o que
acontece e decidir como agir a medida que as situacgdes vao surgindo.

Muitas anglUstias e depressdes sdo geradas porque temos uma ideia
predefinida de aonde queremos ir e, quando o plano nédo se cumpre, ficamos
frustrados. Quando vocé

ndo age de acordo com as minhas expectativas, ndo o amo. E n&o é assim. A
vida é mais suportdvel se adotamos a atitude do surfista: sd@o as ondas
que marcam o caminho,

ndo minha ideia de aonde tenho que chegar. E melhor descobrir o caminho
conforme as pedras que vamos encontrando.

Que relaxante é chegar ao ponto de poder dizer: isto é o que posso fazer,
isto é bom para mim. Ndo existe um modelo de vida; vocé ndo gosta daquilo
que eu amo, e

tudo bem. Por que tenho que convencé-lo de que olhar o rio é mais
divertido do que navegar na internet? Vocé fica com o computador e eu vou
ao rio. Nos vemos depois.

Level anos para aceitar que Carlos ndo gostava do rio como eu. A maioria
das pessoas briga porque gquer convencer o outro de gue sua postura é que
estd correta. Partamos

do pressuposto de que ndo hd uma postura correta.

Acho que as pessoas precisam da aprovacdo do outro para confiar no que
pensam ou sentem. Seria genial poder dizer "isso é bom para mim, ainda
que todo mundo goste

de outra coisa", e poder respeitéd-lo: ndo precisar da autorizacdo do
outro, apenas aceitar a diferenca.

N&do ha uma UGnica maneira de viver. Cada um faz o que pode para ser feliz.
Cada casal tem que encontrar seu préprio caminho.
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E a vida vai fluindo quando a gente se abre dessa maneira. E maravilhoso
tudo o que acontece quando nos lancamos a aventura de viver, ao caminho
do herdéi. Os conflitos

se convertem em algo interessante, em uma aventura para o descobrimento
de si mesmo.

N&o lhe parece chato saber tudo o que deseja que lhe aconteca? E como
estar sozinho, ndo tem magia.

Como diz meu amigo Luis Halfen: "Podemos viver a vida como se fdssemos um
condutor do metrd, sabendo exatamente aonde ir e como é o caminho. Ou
entdo podemos viver

como um surfista, seguindo a onda." Proponho-lhe que sigamos as ondas.
Vamos nos divertir. E também se trata disso.

A}

Estd vendo? Suas mensagens me inspiram a continuar escrevendo. Beijos,
Laura

Roberto acabou de ler e sentiu a mesma urgéncia que Laura dizia que a
impelia a escrever.

Inacreditavelmente, sem pensar se era ele ou Fredy quem escrevia, digitou
sua resposta e a enviou:



0l4, Laura,
Recebi sua mensagem.
Gostel muito dessa imagem do surfista e do condutor do metrd!

Parece uma ideia poderosa. Na verdade, a vida é um equilibrio delicado e
imprevisivel. N&o basta nos deixarmos levar pela onda, também é preciso
saber que ondas

surfar. A metdfora se ajusta a tudo o que pensarmos: para surfar, vocé
deve estar disposto a deparar com coisas que ndo pode prever (ninguém
sabe como a onda vird),

Tudo é uma mistura de arte e treinamento. Ninguém nasce sabendo e é
imprescindivel estar disposto a correr
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o0 risco de tomar alguns caldos ou de levar alguns tombos que nos deixaréo
cheios de contusdes e experiéncia para enfrentar a prdéxima onda.

E verdade. N&o bastam os sonhos, ndo basta a fantasia, ndo bastam as
ilusdes, ndo bastam o desejo e os projetos... E, no entanto, sem eles néo
h4 caminho.

Envio-lhe algumas ideias nas quais estive trabalhando.

Acredito que todas as nossas agdes coerentes comegam em um sonho, isso
que vulgarmente chamamos de fantasia e gque se expressa assim:

"Que bonito seria... "
"Que incrivel poderia ser..."
"Seria maravilhoso..."

Se nos apossarmos dessa fantasia e a experimentarmos como se fosse uma
camisa, ela se transforma em ilusé&o:

"Como eu gostaria..."
"Adoraria que..."
"Seria genial se algum dia eu pudesse..."

Se deixo que essa ilusdo se incorpore a mim, se a rego e a deixo crescer,
um dia ela se transforma em desejo:

"Queria estarem..."

"O gue mais desejo é..."

n

"Quero de verdade...

Chegando a esse ponto, talvez eu seja capaz de me imaginar realizando o
desejo. Nesse momento, ele se transforma em um projeto:
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"Eu vou fazer...

A



"Em algum momento..."
"Em breve eu..."

Dai em diante, s6 me resta elaborar o plano, a tédtica ou a estratégia que
me permita ser um fantdstico magico que materializa a realizacdo do meu
sonho.

Atencdo: até esse momento ndo mexi um dedo. Todas as minhas acdes séao
internas e, no entanto, quantas coisas aconteceram dentro de mim enquanto
eu apenas fantasiava...

Vocé vai dizer que isso ndo é suficiente. E verdade, muitas vezes ndo é
suficiente. E preciso realizar o que se planejou e corrigir os erros.

Temos de conseguir um traje de banho, pegar a prancha de nossos projetos,
embarcar na vida e esperar atentamente a onda da realidade para subir
nela e surfar até

a praia magica da satisfacéo.

Beijos,
Fredy

Roberto releu o que estava escrito. Sentia-se completo. Ainda que tudo
aquilo ndo passasse de um jogo efémero, esse jogo o havia incentivado a
estudar, ler e pensar

como poucas vezes antes havia feito. Até aquele momento ndo sabia que
guardava dentro de si aquela capacidade de expressar seus pensamentos por
escrito.

Se o amor estava conectado aos aspectos mais sédbios e iluminados de cada
um, sem divida Roberto estava amando.
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Parte dois

trebor
Capitulo 7

Roberto levantou-se satisfeito. Estava convencido de que, por enquanto,
tinha conseguido reverter a decisdo de Laura. Gostava da ideia de que
estava salvando um

livro para o futuro, mesmo que isso significasse ajudar Fredy, aquele
estipido que, sem saber, lhe devia a continuidade de sua participacédo no
projeto.

No escritério, tudo ia de vento em popa. Naquela manhd terminou de
diagramar a propaganda institucional que uma empresa de gestdo de fundos
de pensédo havia encomendado.

Seus pensamentos estavam tomados pelas mensagens do dia anterior, e
propds uma campanha sobre a ideia de aceitar a passagem do tempo. Baseou
a proposta em abandonar

a ilusédo da eterna juventude e tornar real o sonho de uma velhice segura.



No final da tarde, de volta para casa, ainda ressoavam em seus ouvidos os
aplausos espontdneos e as felicitacdes que havia recebido na reunido com
a diretoria, durante

a qual expds seu pré-projeto publicitério.

"Mais uma coisa para agradecer a Laura", pensou.

Correu para casa a fim de reler as mensagens. Tinha a sensacdo de té-las
lido rapido demais na véspera.

Roberto sempre odiara aquelas promogdes para turistas que ofereciam
visitas a 12 cidades em 10 dias. Desde sua primeira viagem, sempre tinha
vontade de permanecer

algum tempo no lugar onde aterrissava. Precisava "passar novamente" por
um lugar para poder registrd-lo na retina, no ouvido, nos pés, na mente.
Tinha a mesma

sensacdo com relacdo as palavras de Laura: ndo lhe era suficiente ler
suas mensagens sé uma vez. Precisava voltar e extrair delas o que lhe
parecia mais importante

ou mais impactante, ou simplesmente aquilo com que mais se identificava.

"E necessario nos distanciarmos da ilusdo para enxergarmos O ser que
temos diante de nébs."

"A dor de deixar de lado as ilusdes e aceitar a realidade."
"A realidade é, e diante dela as ilusdes se dissipam."

"Também me recuso a tocar sozinha este projeto que uma vez sonhamos
juntos."

"Tudo acontece a seu tempo."
"Acredito que seja possivel aprender com as dificuldades."

"Avida n&do consiste em cumprir certos objetivos predefinidos, ou seria
muito chata."

"Partamos do pressuposto de que ndo hd postura correta."

Ficou pensando nas duas metdforas que mais lhe agradaram: a de viver como
um surfista ou como um condutor de metrd, e a de que cada casal tem que
encontrar seu préprio

caminho. Logo se deteve na pequena histbdéria sobre o consultédrio.

"Trabalhamos com um rapaz de 30 anos que acaba de romper com uma mulher
que o rejeitou. Ele falava da dor de perder a ilusdo que havia construido
em torno dela."

No fundo, Roberto se identificava com aquele paciente do grupo. Também
rompia seus relacionamentos cada vez que sentia que sua parceira o
rejeitava. Também havia

sentido centenas de vezes a dor de perder as ilusdes depositadas em uma
relacéao.

Mas havia algo que ele ndo entendia...

"Sua verdadeira dor é aceitar gque havia se deixado enganar..."
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Seria esta a verdadeira dor dos relacionamentos: aceitar a realidade de
que nos deixamos enganar? Ele havia se deixado enganar? Existe essa
possibilidade, "se deixar

enganar"? Em todo caso, qual tinha sido o erro das mulheres com que havia
se relacionado? Ndo ser como ele as havia imaginado, desejado, sonhado ou
necessitado?

Como Laura dizia: "Quando a paix&o passa, ndo ha outro remédio sendo
enfrentar a realidade do outro."

Era duro. Tinha que pensar naquilo: amor, relacionamento, ilusdo,
decepgdo, engano...

E, por fim, se deteve na frase:
"Seria muito dificil continuar sem contar com suas palavras."

Era evidente que Laura ndo se conformaria em continuar escrevendo
sozinha. Ela exigia a colaboracdo de Fredy, e tinha toda a razéo.

Sobre psicologia de casais, Roberto ndo conhecia mais que o resultado de
sua experiéncia, muitas vezes dolorosa, e de seu tempo de terapia.
Recordava ainda alguns

conceitos de psicologia comportamental que estudara em algumas das
matérias do curso de marketing, e outras tantas noc¢des adquiridas apds a
leitura de alguns livros

movido apenas pela curiosidade. Percebeu que esses "conhecimentos™ ndo
seriam suficientes para manter o didlogo com Laura.

Olhou o reldégio. Faltavam 15 minutos para as oito. Se corresse, chegaria
a livraria do centro antes que fechasse.

Passou os olhos pelas mensagens anteriores procurando alguns nomes de
autores e escreveu trés em uma folha:

WELWOOD
BRADSHAW
PERLS
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As dez horas estava de volta em casa. Trazia 10 livros em uma sacola:

A viagem do coracdo, o Unico que conseguira de Welwood. Volta ao lar, de
John Bradshaw. Escarafunchando Fritz, de Frederick Perls. Sexo e amor, de
Eric Berne. Reflexdes

de um casal, de Hugh Prather. O amor inteligente, de Enrique Rojas.
Sénia, te envio los cuadernos café, de Adriana Schnake. Te quiero,
péro..., de Mauricio Abadi.

Vivendo, amando e aprendendo, de Leo Buscaglia. El1 amor a los 40, de
Sérgio Sinay.

Jogou o casaco na poltrona e se sentou a mesa para examinar suas compras.
Tinha sido bastante comedido. Dez livros era uma quantidade razoéavel,
considerando seus



antecedentes.

Desde a época em que fora fascinado por filosofia politica, ndo tivera
outro daqueles ataques compulsivos. No entanto, naquele dia teve
novamente a sensacgdo que,

durante sete anos, o invadira sempre que entrava em uma livraria: o
interesse, a curiosidade insaciéavel, o fascinio diante de cada livro.
Esse pelo titulo, esse

pela capa, aquele pelo autor, e esse aqui porque, ao folhed-lo, pareceu-
lhe interessante.
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Enquanto olhava os livros empilhados sobre a mesa, novos em folha, teve a
sensagdo de ser um pirata contemplando em éxtase um tesouro desenterrado.

Antes de abrir o livro de Welwood, passou alguns minutos refletindo sobre
tudo aquilo. Depois respirou fundo e leu:

Nunca, como agora, as relacgdes intimas nos haviam chamado a enfrentar a
nés mesmos e aos outros com tanta sinceridade

e consciéncia. Hoje em dia, manter uma ligacdo viva com um parceiro
intimo nos confronta com o desafio de nos libertarmos de velhos hébitos e
fraquezas e de desenvolvermos

todo o nosso poder, sensibilidade e profundidade como seres humanos.

No passado, quem desejava explorar os mistérios mais profundos da vida se
recolhia em um mosteiro ou vivia como eremita. Atualmente, os
relacionamentos intimos se

tornaram, para muitos de nbés, a nova terra indomdvel que nos coloca
frente a frente com todos os nossos deuses e demdnios.

Como j& n&o podemos contar com as relagdes pessoais como fontes
confidveis de conforto e seguranca, elas nos colocam diante de uma nova
encruzilhada na qual devemos

fazer uma escolha crucial.

Podemos nos esforcgar para nos prendermos a fantasias e férmulas antigas e
ultrapassadas, ainda que ndo correspondam a realidade nem nos conduzam a
lugar nenhum,

ou, ao contréario, podemos aprender a transformar as dificuldades de
nossos relacionamentos em oportunidades para despertar e expor nossas
melhores qualidades: a

percepcdo, a compaixdo, o humor, a sabedoria e o corajoso compromisso com
a verdade. Se escolhermos esta uUltima opc¢do, o relacionamento se
transforma em um caminho

capaz de expandir nosso entendimento de quem somos e de aprofundar nossa
relagdo com ndés mesmos e com aqueles que amamos.
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Fantastico!

Ele abriu o livro em outra pagina, aleatoriamente:
Todos os que enveredaram por esse caminho tém que aprender algo novo:

como permitir que o compromisso evolua naturalmente, com muitos altos e
baixos, avangos e retrocessos.



Portanto, a incerteza quanto a nossa capacidade de enfrentar todos os

2

desafios que se apresentam ndo é um problema, é parte do caminho.

Nesse sentido, incentivaram-me as palavras de Chogyam Trungpa, um mestre
tibetano, a quem certa vez perguntaram como havia conseguido fugir da
invasdo chinesa arrastando-se

pelo Himalaia, sem preparo e com poucos suprimentos, sem nenhuma certeza
quanto a rota ou ao resultado da fuga. Sua resposta foi breve: "Pus um pé
atréds do outro."

O livro prometia ser revelador.

Dividindo sua atencdo entre a leitura e o que estava fazendo, colocou no
micro-ondas alguns pedacos de pizza guardados na geladeira, abriu uma
lata de cerveja, foi

até a escrivaninha, pegou na gaveta um bloco pautado e um lapis para
fazer anotacdes rapidas.

A medida que lia, alegrava-se com o0 que estava acontecendo. Havia muito
tempo que ndo se interessava tanto por uma leitura. Seria o tema? Seria
porque o livro era

interessante? Porque a situacgdo era surpreendente? Seriam suas fantasias
sobre Laura? Uma combinacdo de tudo?

N&o conseguiu parar de ler A viagem do coragdo enquanto ndo o terminou,
com a conclusdo de Welwood:

Quanto mais profundo for o amor que une duas pessoas, tanto maior sera
seu interesse pelo mundo em que habitam. Sentirdo sua ligacdo com a Terra
e se dedicaréo a

cuidar do planeta e de todos os seres sensiveis que precisarem de sua
ajuda.
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Certa vez havia considerado a ideia de estudar psicologia. Agora, gragas
a Welwood, de algum lugar surgia novamente a fantasia de ser Util aos
outros, um sentimento

que Roberto ndo podia deixar de registrar rapidamente como algo estranho
nele.

A semana foil literdria. A Welwood se seguiram Berne, Perls e Buscaglia.
Depois foi a vez de Schnake (surpreendente), Abadi e Prather (de quem jéa
tinha lido alguma

coisa anos antes). Seguiram-se Sinay e Rojas. E, por ultimo, Bradshaw,
que tinha sido postergado intuitivamente. Teve dificuldade para 1é-1o
(era uma autoajuda muito

"a americana"), mas o que Bradshaw mostrava era tdo interessante que
Roberto decidiu persistir.

Quando chegou a proposta do autor de compor um conto que refletisse a
histéria de sua infédncia, sentou-se diante do computador e escreveu de
uma sb6 vez:

Era uma vez, num reino muito distante, um principe chamado Egroj.
O principe havia sido concebido em um momento muito dificil da vida de

seus pais. Té&o logo o filho nasceu, o rei teve de ir a guerra defender o
bem-estar de seu



povo, ameacado pelos reinos inimigos. Durante anos, tudo o que o principe
soube dele foram algumas breves noticias que os mensageiros traziam e que
sua mde lhe transmitia.

E claro que, como o rei ndo estava, a rainha precisava cuidar dos
assuntos de governo e também ndo tinha tempo para brincar com o principe.

Embora Egroj tivesse os brinquedos mais caros e sofisticados que
existiam, sofria porque ndo tinha com gquem compartilha-los.

O principe cresceu assim: solitdrio e silencioso. Passava grande parte do
dia olhando pela janela. Fixava sempre o olhar no ponto onde a estrada do
paldcio desaparecia

atréds do bosque.
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Imaginava que, do meio das &rvores, surgiam as bandeiras e os estandartes
reais. O povo, entusiasmado, saila ao encontro do exército real e
festejava o regresso triunfal

de seus filhos mais queridos.

Egroj se imaginava saudando o rei de sua janela e comemorando
fervorosamente o fim da guerra, um fato que lhe devolveria o pail e a mie.

Todas as tardes, quando o sol se punha, comecavam a rolar pelo rosto de
Egroj lagrimas que ele sé conseguia conter a noite, ao deitar a cabeca no
travesseiro.

E depois, quando Bradshaw propde que se crie um fim para o conto, Roberto
acrescentou:

O tempo passou, até gque um dia a rainha abdicou. O principe foi obrigado
a assumir o trono e tornar-se rei.

Ele governou com justiga e bondade durante o resto de sua vida.
Nunca abandonou o habito de olhar pela janela na direcdo do bosque.

Seu reinado foi lembrado pela obsessdo do rei por construir cada vez mais
pontes e estradas.

Foi isso que Roberto sempre fez: tentar construir cada vez mais estradas,
pontes e caminhos para que o afeto incondicional que buscava finalmente
chegasse a seu

coracdo. Por via das duvidas, ele também ndo tinha perdido o hébito de
olhar, esperancoso, para o horizonte.

De certa forma, a relacdo com Laura era uma nova ponte. Desta vez se
tratava de uma ponte sobre a realidade, uma ponte cibernética, virtual,
uma ponte para Laura.

Percebeu que durante toda a semana, entre trabalho e leitura, né&o tivera
um minuto sequer para checar seus e-mails. Salvou o conto num irquivo que
chamou de "Egroj"

e abriu o gerenciador de e-mails.
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Cara Laura,



Motivado por vocé, estive relendo Bradshaw e, animado por suas propostas,
pedi a um de meus pacientes que fizesse o trabalho de transformar em
conto a histéria de

sua infdncia. O resultado desse

trabalho é o texto que estd anexado. Depois me diga o que acha.

Beijos,
Fredy

Roberto anexou o arquivo "Egroj", clicou em "Enviar" e sé entdo voltou
sua atengdo para as mensagens na caixa de entrada.

Encontrou um e-mail de Laura com o assunto "Aceitar as necessidades" e o
abriu imediatamente.

Fredy,

O desencontro entre nés dois me fez pensar. As vezes é dificil perceber
aquilo de que realmente preciso...

E o pior é que a experiéncia me confirma repetidamente que, gquando
consigo entrar em contato comigo mesma e transformo uma necessidade em
acdo, busca, solicitacéo

ou qualquer outra coisa, o resultado é geralmente satisfatério.

E para qué? Que sentido faz esse jogo odioso de esconde-esconde?

Talvez devéssemos dedicar uma parte do livro a explicar como se cria essa
falta de contato com as préprias necessidades.

Gosto da explicacdo que vocé usou no caso de Cleveland: se ainda criancas
percebemos que nossos pais ndo gostam quando pedimos mais carinho, mais
atencdo ou mais

presenca, provavelmente aprendemos a esconder nossas necessidades. Isso
ndo é uma acusacdo contra os pais. Talvez eles ndo possam nos dar aquilo
de que precisamos

simplesmente porque ndo tém nem para si préprios.
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Mas, de qualquer maneira, ndo ha davidas de que é nesse momento que, a
fim de aliviar a dor da frustracdo, comecamos a

tentar ndo sentir nossas necessidades.

Continuamos a praticar durante anos esta estratégia de sobrevivéncia:
tentar ndo registrar nossas necessidades. E talvez um dia até nos
identifiquemos com esse jeito

de ser. Entdo, j& ndo serd uma estratégia, mas nossa personalidade. Né&o
preciso de nada, me viro sozinho. Se nos mantivermos firmes nessa
abordagem, esqueceremos o0 que somos de verdade, o que realmente nos
proporciona alegria, paz e prazer.

Nesse momento, certamente acontecerd aquilo que Erich Fromm explica em
seu livro sobre ter ou ser. surgird a crenca de gue um novo Ccarro, uma
casa mais cara, o ultimo

desodorante ou uma conta cheia de dinheiro nos fardo felizes.



A sociedade de consumo nos vende a ideia de que ter é a porta; comprar,
gastar e trocar sdo as chaves. Quando esses conceitos s&o definidos em
nosso sistema de crencas,

é féacil manipular nosso comportamento com eles. No entanto, gquando
obtivermos o desejado, perceberemos que ndo é suficiente e rapidamente a
midia ird nos sugerir

outra coisa para que continuemos no caminho errado.

Deveria chegar o dia em que pudéssemos parar e compreender gue esse ndo é
o caminho. E o momento de olhar para dentro de nés mesmos e voltar a nos
ouvir. Mas néo

é tdo féacil assim.

Nés nos esquecemos de como fazer isso e muitas vezes teremos que pedir a
alguém que nos ajude a voltar a saber gquem somos, que nos incite a
recuperar a sabedoria

que tinhamos na infédncia, quando podiamos rir e brincar sem parar.

Acredito que, no fundo, essa deve ser nossa verdadeira proposta: um
incentivo para que todos os leitores trabalhem o desafio de recuperar a
si mesmos. Uma forma

de permitir que o ser se manifeste e encontre um espago para se expressar
em sua relagdo com o outro.

97

Falemos do desafio de aprender, ao lado da pessoa amada, a nos escutar, a
nos levar em consideracdo, a olhar para ndés como nossos pais ndo souberam
olhar.

E muito doloroso precisar de alguma coisa e ndo a conseguir, e esse é o
problema principal. Ninguém quer sentir a dor de precisar de algo e n&o o
ter. Mas essa dor

é a Unica maneira de descobrir minhas verdadeiras necessidades; é apenas
ao identificéd-las que poderei satisfazé-las. Se resistirmos a nos sentir
vulneraveis, ficaremos

cada vez mais endurecidos e afastados da possibilidade de descobrir
aquilo de que precisamos.

Além disso, seguindo esse caminho fechamos também nossa capacidade de
receber.

Deve-se levar em consideracdo que, provavelmente, essa estratégia de néo
sentir nos foi Gtil na inféncia. Talvez fosse mais inteligente ndo sentir
uma necessidade

que n&do poderiamos satisfazer.

Mas, como adultos, podemos dar a ndés mesmos aquilo de que precisamos, ou
encontrar as pessoas certas a quem pedir. J& ndo dependemos de nossos
pais.

Adorei a frase com que vocé terminou um de seus e-mails: "Somos
vulnerdveis, mas ndo frageis. Muitos de ndés ndo se dao
conta disso."

Ndo é possivel haver intimidade quando usamos de subterftigios, pois eles
ndo nos deixam sentir. Alcancaremos nossos objetivos, sentiremos o prazer
de dominar ou



de conquistar o outro, conseguiremos que ele olhe para nbds. Mas isso néo
tem nada a ver com o verdadeiro encontro, com a intimidade, com
O amor.

Em nossos relacionamentos, devemos deixar espaco para a dor e a confusédo
que surgem quando desarmamos nossas estratégias. Esse é o caminho de
casa, o caminho do

encontro com outro ser humano. O caminho do amor.
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Vocé& concorda?

Laura
Como poderia ndo concordar?

Laura usava sua linguagem, suas ideias, quase seus sentimentos. Ela
colocava em palavras o que ele gostaria de dizer.

Roberto sabia quais eram suas necessidades: encontrar uma pessoa capaz de
construir com ele o caminho de volta para casa.

Ndo era incrivel que ela enviasse uma mensagem que terminava com essa
proposta quando ele acabara de lhe mandar um conto sobre um principe que
construia estradas

para ver chegarem as pessoas que amava-?
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Capitulo 8

Ao reler aquelas primeiras mensagens recebidas meses atréds, Roberto
voltou a ficar chateado por ndo ter guardado também as que chegaram a sua
caixa de entrada antes.

Por meio delas provavelmente descobriria como havia surgido a ideia da
troca de e-mails entre Laura e Fredy e poderia continuar se fazendo
passar por ele correndo

menos riscos.

Pensou que talvez pudesse pedir a Laura uma cdbdépia daquelas mensagens.
Fredy parecia muito desorganizado e era perfeitamente possivel que
tivesse perdido os e-mails

anteriores. O mais razoavel era pedi-los a Laura, gue certamente os teria
guardado.

Laura,
Quanto a mensagem gque me mandou, quem poderia discordar?

Adorei a descricdo que fez do comportamento defensivo neurdtico que as
vezes utilizamos para esconder nossas necessidades e emocgdes.

Enquanto lia, pensava que, mesmo se eu ndo soubesse nada sobre casais ou
psicologia, teria tirado proveito dessa clareza de ideias.

Na verdade, tenho revisado as mensagens para me deleitar com o que ja
escrevemos e fiquei muito chateado ao perceber que, por acidente, perdi
0s primeiros e-mails

que trocamos.



Vocé poderia me enviar uma cbdépia daquelas mensagens? (Prometo n&o perdé-
las de novo.)
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Aproveito para consultéd-la sobre o seguinte: recebi uma mensagem de um
colega da Espanha dizendo que nos ouviu em Cleveland e gostaria que
recomendédssemos uma bibliografia

sobre casais. Diz ja ter lido A viagem do coracdo, de Welwood, e tudo o
que foi publicado em castelhano e em inglés de Perls e Bradshaw. Que
outros livros vocé recomendaria?

Continuo achando que o nosso livro vai ser fantéstico.
Responda-me logo.

Um beijo,

Fredy

P.S.: O que vocé achou do conto que meu paciente escreveu sobre sua
inféncia?

Roberto continuou lendo os livros e relacionando o que aprendia com as
mensagens anteriores. Durante uma semana ndo teve resposta, mas,
curiosamente, ndo ficou ansioso.

Na tarde de domingo recebeu uma longa mensagem cujo assunto era "Histéria
antiga".

Fredy,

Com a desculpa de lhe enviar uma cdbdpia da nossa correspondéncia,
aproveitei para reler o que escrevemos nesses 14 meses. (Percebeu que ja
se passou mais de um ano?)

Foi t&o divertido! As vezes era tudo tdo ingénuo que eu mal podia
acreditar que eram mensagens trocadas entre nés dois. Vocé ainda me
chamava de Dra. Laura Jorsyl.

Vocé me enviou o primeiro e-mail do avido que o trazia a Buenos Aires
depois de nos separarmos nos Estados Unidos. Vocé voltava no mesmo voo
que nosso amigo Eduardo,

e eu viajava para Nova York, lembra?
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Dra. Laura Jorsyl,

Como foi bom nosso encontro no congresso! A ideia de continuar
trabalhando e escrevendo juntos me deixou acordado até as trés da manhéa.

Vocé sabe - ou espero que saiba - quanto valorizo seu trabalho e seus
conhecimentos.

Quando me contou que também estava pensando em escrever um livro sobre
casais, senti um arrepio na nuca. Estou escrevendo esta mensagem e ndo
posso deixar de pensar

que, de alguma forma, a nossa relacdo reproduz a histdéria e as
dificuldades de qualquer casal.



Talvez constituir um casal-modelo ndo seja mais do que uma nuance do que
significa constituir ou, como expusemos em nossa conferéncia, construir
qualquer casal.

No inicio, algumas das coisas que temos em comum me atraem e me deleito
pensando em compartilhar o que ambos temos. No entanto, como vocé e eu
sabemos, logo surgem

as diferencas.

Nos casais isso transforma aquela sintonia em atracdo apaixonada ou em
repulsa. Como serd entre ndés? O que acontecera quando as nossas
diferencas comecarem a aparecer?

Seremos capazes de transforma-las no passaporte para abrir a porta de
nosso crescimento?

N&o sei. Por ora, Laura, gosto tanto da ideia de trabalharmos e
escrevermos juntos que me permito me apaixonar por ela, pelo projeto,
pela fantasia

a respeito de tudo o que esse encontro pode melhorar em minha vida
pessoal e profissional.

O avido estd para decolar e o comandante acaba de dizer que todos os
aparelhos eletrdnicos devem ser desligados.

Sou muito grato por vocé ter me convidado a fazer aquela apresentacdo
conjunta em Cleveland. Um beijo,

Fredy

102
Eu lhe respondi assim que recebi sua mensagem.

Caro Fredy,

Eu me sinto tdo plena com tudo o que aconteceu no congresso! Fiquei muito
contente por vocé ter vindo.

A apresentagdo do nosso trabalho foi como uma danca. Cada um tomava a
palavra a seu tempo, sem termos planejado nada. As coisas fluiam muito
além de decis®es conscientes.

As vezes me assusta que, apesar de sermos tdo diferentes, quando
comecamos a trabalhar juntos a harmonia reine de maneira tdo incrivel.
Estou muito animada com o

projeto do livro. Sinto-o como uma grande aventura que pode transformar
nés dois e, talvez, também nossos leitores.

Também estou apaixonada pela ideia. Imagine que estou aqui em Nova York e
preferi ficar no hotel e lhe responder a sair para passear.

Meu quarto tem uma vista espetacular para o rio Hudson. Poderia ficar o
dia todo em siléncio, escrevendo e olhando a &gua.

Quando vocé diz que estd apaixonado pela ideia, sinto que meu peito se
abre e se enche de entusiasmo. E verdade o que vocé me disse certa vez,
que as palavras séo



transformadoras. Sinto isso ao ler a sua mensagem; e por isso queria lhe
escrever agora, para compartilhar com vocé o que estou sentindo.

Sabemos que a paixdo ndo dura muito, como costumamos dizer aos casais de
que tratamos. Em seguida vém as dificuldades, mas estou disposta a
supera-las. Toda vez

que nos complicamos, encontramos uma forma de sair. Talvez seja isso o
que deveriamos explicar aos nossos leitores. As mesmas coisas que
acontecem entre os casais

acontecem também conosco e é muito doloroso ndo podermos nos entender.
Mas,
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depois de superada essa situacdo, a relacdo se torna mais forte e os dois
crescem.

Concentro-me nos problemas, como sempre. Vocé& se encarrega da parte mais
simpatica e atraente, e eu, do dificil, do conflito. Mas isso é bom: é
assim que nos complementamos.

E sempre assim. Por isso gosto tanto que facamos coisas juntos. Vocé diz
as mesmas coisas que eu de um jeito divertido, e as pessoas as entendem
melhor. Contudo,

acho importante discutir a forma como as vezes nos influenciamos
negativamente. Também podemos superar isso, sobretudo agora que estamos
num bom momento.

Meu defeito neurdtico é que quero tudo imediatamente. Fico ansiosa e
persigo vocé. Entdo vocé se afasta e isso aumenta minha ansiedade. Eu
quero sempre mais e vocé

se afasta cada vez mais.

Quando percebo isso e me afasto, vocé busca o contato. Eu amoleco e entéo
vocé se aproxima mais, e eu amolec¢o ainda mais, e tudo flui novamente.

Voltando ao congresso, ndo imaginei que nos dariam tanto apoio. Quase ndo
acreditei quando lhe pediram que encerrasse o encontro com a histdéria que
havia exposto

em nossa apresentacdo. E, quando vi vocé ali de pé, diante de 500 pessoas
do mundo inteiro, todas o aplaudindo entusiasticamente, senti um frio na
espinha. "Este

homem ndo existe", pensei...

Beijos,
Laura
O seguinte e-mail chegou pouco antes de meu retorno a Argentina.
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Que inveja, Jorsyl!

J& estou em Buenos Aires e faz um frio terrivel. Adoraria ter
ficado mais alguns dias descansando nos Estados Unidos, mas, bem, vocé
sabe, o0s pacientes estdo esperando.



Na terca-feira, quando cheguei, Joaquim, meu primeiro paciente, me
censurou por ter viajado uma semana nesta época do ano... Ele também me
invejava.

Nunca falamos sobre isso. Vocé ndo acha que a inveja também cria atrito
entre o casal?

Para mim ndo existe essa bobagem de inveja "boa" e inveja "ruim".

Pensava em dizer-lhe "...em algum momento lhe contarei", mas que melhor
momento pode haver para as coisas do que o momento em que elas acontecem?

Ent&o, invejo vocé: adoraria estar em Nova York, e adoraria que vocé
pudesse ficar todo o tempo que desejasse.

Aproveite bastante e ndo se comporte bem.

Ndo se esqueca de que somos vulneraveis, mas ndo necessariamente frageis.
Beijos, Fredy

Respondi logo em seguida.

Caro Fredy,

Estou no aeroporto, prestes a embarcar no avido que me levard a Buenos
Aires. Quero voltar.

Essa viagem me fez muito bem. As vezes preciso me afastar da minha vida,
da minha familia e dos meus pacientes, e
entdo volto cheia de entusiasmo.

Eu estava pensando no conceito dos diferentes momentos
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de contato proposto por Bob e Rita Resnick a respeito de quanto é
importante respeitar a nossa necessidade de contato e de recolhimento
para nos reencontrarmos.

Minha relacdo com Carlos é muito importante para mim. Sentimos falta um
do outro e nos reencontramos. Eu chego com varias ideias novas e isso
reenergiza o relacionamento.

No inicio de nosso casamento, suas viagens eram muito dificeis para mim.
Ele costuma viajar a trabalho trés ou quatro vezes por ano. Mas agora
encaro isso como uma

oportunidade para nos afastarmos e nos reencontrar.

Mais uma vez associo essa licdo a minha méde. De certa forma, ela foi a
primeira a me ensinar isso (como tantas outras coisas). As pessoas podem
se separar durante

um momento sem deixar de se amar de todo o coracdo. Acho importante
assimilar isso.

As vezes os casais n&o se permitem se separar, por medo do isolamento ou
da solidéo.



Acho que isso faz parte da relagdo. Sentir-se como uma mulher sozinha no
mundo, mesmo que sb por uma semana, me coloca em contato comigo mesma de
novo.

Aqui ndo sou mde, esposa ou psicdloga. Estou sozinha no mundo, com tempo
para mim, e é um encontro comigo mesma que me renova e me faz sentir mais
viva do gque nunca.

As vezes ndo é facil. Ontem, enquanto caminhava pelo Museu de Arte, de
repente senti vontade de compartilhar minhas sensag¢des com Carlos. Mas é
um desafio interessante.

A noite sai para jantar com um amigo americano que conheci no ano passado
em um workshop de Wetwood, mas me comportei muito bem, apesar de
contrariar seu conselho.

E hora de embarcar. Nos vemos em Buenos Aires. Ah! E
n&o me chame mais de Dra. Jorsyl, porque soa muito profissional.
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Prefiro que me chame de Laura, Lau ou L, como todo mundo.
Beijos,

Laura
Laura,
Suponho que neste momento vocé esteja voando para Buenos Aires.

Fecho os olhos e imagino vocé cochilando em uma poltrona da primeira
classe. (Por que na primeira classe? Deve ser porque acho que vocé é uma
garota "com classe"...)

Também estou muito orgulhoso do que aconteceu no congresso e adorei a
comparacdo que vocé fez com uma danca.

Desdobrando o sentido disso, vejo que todas as relagdes interpessoais
deveriam ser assim. E claro que h& dancas e dancas. Algumas sé&o
harmoniosas, estéticas e sincronizadas;

outras, estranhas, incompreensiveis para qualgquer um gue ndo seja um dos
bailarinos. Muitas sdo comuns e estereotipadas, quase sempre chatas e
rotineiras; outras

s&o originais, criativas e irreproduziveis.

Algumas sdo pensadas para satisfazer o puUblico; outras, para o prazer dos
participantes; muito poucas, para o deleite de todos.

Muitas ficam rigidamente presas a coreografia que o momento, o0s costumes
e a cultura impdem; e outras, finalmente, s&o verdadeiras improvisacdes
expressivas que

transmitem a vibracdo dos que dancam ao serem impactados por cada acorde
e ao se deixarem fluir pelo movimento que brota de seu interior.

Sim. Cada casal é uma danca.

Venha, Laura, facamos desse encontro uma sociedade, um dueto, uma
maquina, um sistema, uma equipe, um casal.
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Atrevamo-nos a mostrar a partir de nosso ponto de vista as coisas que
acontecem a todos os pares, seja um casal, um par de amigos, dois irméos
ou qualquer outra

dupla - vocé e eu -, que sdo capazes de se escolher sem precisar um do
outro, pelo simples prazer de fazer algo com essa pessoa e, com base
nisso, desenvolver o

melhor de cada um...

Adoraria poder contar com a sua lucidez, coeréncia, experiéncia,
dedicacédo, enfim, com tudo o que vocé aprendeu na vida. Se é verdade que
posso realizar o que vocé

diz de mim, o livro que vamos escrever sobre casais poderd ser util e
importante.

Acho que sé6 temos que decidir como fazer isso. Acho dificil organizar
minhas ideias se estou escrevendo com outra pessoa.

Meus textos anteriores "sairam"; ndo me lembro de té-los escrito. Na
verdade, sempre discuto quando alguém me explica algo que tenho que
escrever. Nunca fui capaz

de fazer isso.

Demoro semanas ou meses para escrever cada um dos meus artigos, o tempo
que levo para reunir esses momentos em que as coisas fluem de mim e
depois aparecem na tela

do computador.

O que devo fazer, entdo, para escrever esse livro com vVOCé?

Ndo sei. Por ora acho que podemos continuar trocando e-mails e pensaremos
em alguma coisa. O gue vocé acha?

Responda-me logo. Beijos,
Fredy
Fredy,

Eu queria falar com vocé sobre o casal que vocé orientou a me procurar. O
marido diz que quer ficar sozinho. H& muito tempo vem se obrigando a ser
0 que ndo é para

que ela ndo fique com raiva.
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A mulher age como uma mde que lhe diz o que fazer e ele busca a aprovacéao
dela o tempo todo. Chegou a um ponto em gque se sente muito mal e quer se
separar.

O problema agqui é que ele ndo consegue dizer: "Esse sou eu, isso é o que
acontece comigo, é isso o que quero." N&o consegue falar e se retrai
afetivamente.

Ela se torna muito mais exigente, se desespera, e isso O
assusta. Entdo ele se torna ainda mais introvertido.

A terapia deve ajuda-lo a expressar tudo o que lhe acontece. Se para
ficar com o outro tenho que renunciar a mim mesmo, a coisa ndo vai
funcionar. Essa é uma premissa



essencial para os casais.

Como ele tem muita dificuldade de falar, eu o ajudo a perder o medo que

sente dela e a se permitir dizer tudo o que precisa. Estd cheio de raiva
por ter se submetido

por tanto tempo. Por meio da terapia, vou ajudad-lo a externar toda essa

raiva e entdo talvez volte a haver espaco para O amor.

O trabalho dela serd olhar para dentro de si mesma. Por isso quero que
venha sozinha. Ela o vé com olhos exigentes, esperando uma resposta, e
ele fica inibido. Ela

o observa o tempo todo, esperando que diga alguma coisa, e ele se sente
acuado e por isso se cala. Se ela aprender a se concentrar em si mesma,
ele se sentird menos

encurralado.

Ele guer vir e isso é muito positivo. Em cada sessdo, pergunto se ele
quer voltar, para que assuma a responsabilidade do encontro e para que
ndo se sinta pressionado.

Na Ultima sessdo, falamos sobre o sistema que os dois tém, e ambos
concordaram que é assim e ndo sabem como sair dele. Ele tem medo dela e
por isso se submete. Esse

é o problema de muitos homens: eles se submetem por medo das

mulheres e se isolam afetivamente.

Nessas situacdes, a terapia deve ajudéd-los a enfrentar a mulher em vez de
se submeterem ou fugirem. Welwood diz
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que muitos homens ndo tiveram um bom modelo para escapar das garras da
mide e repetem a situacdo com suas parceiras. Nesses casos, a terapia deve
ajudé-los a se enfrentar,

a perceber que podem, ao mesmo tempo, ser eles mesmos e estar com uma
mulher.

O dilema é colocado da seguinte forma: para ser eu mesmo, tenho que estar
sozinho; se quero ter um relacionamento, preciso me submeter.

Qual é o caminho para gue eu possa ser guem realmente sou e estar com
outra pessoa ao mesmo tempo?

Quando os homens sentem que nédo podem com uma mulher, fogem, se retiram
fisica ou emocionalmente e se desconectam dela. Isso causa muita dor a
mulher, que reclama

e se torna mais exigente, o que faz com que o homem se afaste ainda mais,
e assim se forma um circulo vicioso no qual a distédncia entre eles sb6 faz
aumentar. Um

exemplo: outro dia, durante uma sessdo, ele contava que estava com muita
vontade de jantar com ela e de se divertir... E, quando ligou para
convida-la, ela contou

que sua mde tinha dito a uma tia que ela n&o estava cuidando dele.
Perguntou o que ele achava disso. Nagquele momento, ele se viu sem opgéo.
Sentiu-se obrigado a

responder como ela esperava, isto é, concordando, ainda que ndo tivesse o
menor interesse no assunto. Entdo decidiu desligar e ndo convida-la para
sair. Quando vieram



para a sessdo, ele me contou o que tinha se passado. E eu disse a ele: "O
que teria acontecido se vocé tivesse dito que queria ficar com ela e néao
falar desse assunto?

O que teria acontecido se vocé pedisse para tratar daquilo em outro
momento?" E ele respondeu: "Ndo me atrevi a fazer isso." Entdo perguntei
a ela como reagiria

diante de uma resposta assim vinda dele. E ela disse: "Eu teria adorado
que ele me ajudasse a pdr um fim aquele assunto e que tivéssemos uma
noite agradavel juntos."
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Em minha opinido, o trabalho terapéutico dos homens é aprender a dizer as
mulheres o que sentem, especialmente com relacdo a elas. Uma mulher
agradece muito a um

homem que se abre em vez de fugir, assim como um homem aprecia uma mulher
que se abre de verdade, em vez de dizer como ele tem que ser e agir.

Gostaria de saber seu ponto de vista, j& que vocé também os conhece.

Vocé me pediu para lhe responder, mas ndo recebi nenhuma mensagem sua.
Por favor, mande-as de novo e prometo responder imediatamente.

Laura
0l4a, Laura,

Aqui estou, desta vez a bordo de um avido voltando para Buenos Aires. A
Espanha estd cada vez mais bonita. A apresentacdo em Granada foi muito
emocionante, mas uma

das coisas que me ligaram a vocé e a Argentina foi dar-me ao luxo de
anunciar em uma entrevista a futura publicacdo de nosso livro sobre
casals na Espanha (o que

vocé acha?).

De certa forma, estar na Andaluzia é como estar em casa, mas as vezes
também parece outro universo, ndo apenas outro pais. Talvez por causa dos
40 anos de Franco

na Espanha, ou mais provavelmente por causa dos 40 anos de psicologismo
na Argentina, eles e nds crescemos de maneiras muito diferentes.

Nunca deixo de me surpreender com O grau de repressdo sexual que se
percebia até a década de 1990 em alguns espanhdis (para ndo falar de
Madri ou Barcelona, cidades

cosmopolitas). Falo do espanhol nascido antes da década de 1950, em
outras partes da peninsula (e falo muito mais do espanhol do gque da
espanhola). O tabu é indicado

por alguns deles com palavras que na Argentina quase nunca escutamos a
ndo ser da boca de alguma vovd retrdgrada ou de um exaltado pregador de
cultos pseudocristédos.
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As fantasias sexuais,

por exemplo, sdo vividas com tanta culpa que o castigo autoinfligido é a

certeza de ser condenado (estou me referindo ao Inferno, é claro). No
didlogo interno desses

homens, a consciéncia diz: "Isso estd errado... ndo faca isso." Uma unica
frase: "Vocé se condenara! Condenard a sua alma e sua descendéncia!" (E

isso sé por ter
maus pensamentos.)



O fato é que tenho falado do nosso livro com alguns colegas,
especialmente Jalia Atanasépulo (uma psicdloga que fundou em Granada o
Centro Andaluz de Psicoterapia

Gestaltica) . Nossas propostas e nossos posicionamentos, assim como os de
Welwood, a principio os surpreenderam e depois os fascinaram.

Em certa medida pessoal e profissional, eles continuam acreditando no
parceiro ideal, no prazer permanente e na eterna paixdo. Quando percebem
que ndo tém nada disso,

passam a busca-lo, exigi-lo, prescrevé-lo ou se conformam.

Foi muito interessante.

Quando estava em Granada havia uma semana, Carmen, minha esposa, foi a
cidade para passar alguns dias conosco, para depoils voltar comigo para
Buenos Aires. Fazia

uns trés anos que Julia e Quique, seu marido, ndo nos viam juntos.

Carmen estava maravilhosa. Tinha passado trés dias em Madri com uns
amigos e ido para Granada depois.

Julia perguntou:

- Estd tudo bem entre vocé e Carmen-?

- Sim - respondi. - Tudo fantéstico.
- Tem certeza? - insistiu ela.
Tenho - afirmei. - Por qué-?

- Sinto vocés distantes...

- Distantes? - perguntei.
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- Sim. Frios, independentes, estranhos, Eu n&o respondi, mas fiquei
pensando.

De certa forma é verdade: Cdrmen e eu crescemos muito

desde a Gltima vez que os vimos e j& ndo somos O0s mesmos. Durante esse
tempo, mais uma vez, Carmen tem sido a geradora do meu desenvolvimento
pessoal. Olho para

trds e me vejo hd anos: té&do dependente, t&do exagerado, t&o cheio de

certezas e, por isso mesmo, tdo exigente!

Em um café em Ramos, Carmen assumiu um ar muito sério e, como quem di uma
noticia fatal, disse:

- Quero fazer faculdade.
Confesso que achei aquela declaracdo banal.
- Ah, é? - disse, displicente.

- Sim - respondeu Carmen. - Quero estudar psicologia.



- Bom - falei. E senti na garganta um né atédvico. Cem mil acusacdes que
comecavam com "estUpido, grosseiro" e terminavam com "fascista, machista
e retrbébgrado”" permaneceram

em siléncio enquanto minha boca continuava: - Estd decidida?
- Vocé estd chateado? - perguntou Carmen, que sabia a resposta.
- Estou.

Durante as 48 horas seguintes, n&do pudemos conversar. Carmen tentava se
aproximar e abordar a questdo, mas eu recuava. Eu, um terapeuta
supostamente esclarecido,

conselheiro de casais, profissional da saude, ndo sabia o que seria de
mim.

Hoje escrevo sobre isso e tenho vergonha, mas foi assim. Durante anos,
Carmen havia cuidado de tudo, menos do meu trabalho. Durante esses 20
anos, ela resolveu os

problemas da administracdo da casa, dos impostos, das criancas, dos
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mecanicos, das férias, das roupas, das visitas e da familia. E agora eu
sabia que ndo seria mais assim.

Sempre pude organizar um Jjantar, um passeio ou uma viagem com 0Os amigos,
certo de que Carmen ndo seria nenhum impedimento. De repente aquilo tinha
terminado.

Era muito forte.

Muito irritante.

Muito triste.

Depois de uma semana, nds conversamos.

Eu ainda estava muito perturbado. Lembrava-me o tempo todo de meu
paciente Juan Carlos, cuja esposa lhe dissera que queria voltar a
trabalhar. E ele respondeu: "Por

qué?

O que lhe falta? Por que vocé precisa trabalhar?" E, na verdade, estava
confessando que ndo podia acreditar que sua companheira ndo estivesse
satisfeita com o papel

de esposa. Serd que era isso que me incomodava?

O tempo provou que nao.

O tempo mostrou que, mais uma vez, Carmen estava me ajudando a me livrar
dos meus aspectos mais sombrios.

O tempo provou que é possivel criar um relacionamento com quem vocé ama
de centenas de maneiras diferentes.

"Cada casal tem que encontrar seu caminho", como vocé sempre diz.



Aprendi a viver nesse relacionamento diferente. Aprendi a desfrutar
alguns prazeres esquecidos, como viajar sozinho. Agora sinto o alivio de
ndo carregar minha parceira

como um fardo e de ndo me lamentar nem ser um peso para ela.

E verdade: quase tré&s anos se passaram desde entido e de vez em quando
ainda sinto falta dela. Sinto falta da Carmen de antes e que, apesar de
tudo, j& né&o decidiré

tudo por mim. Obrigado por me escutar.

Fredy
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Caro Fredy,

Estive pensando em muitas coisas durante estas semanas, mas nédo sabia
como falar disso com vocé.

Em primeiro lugar, devo lhe dizer que recebemos uma carta do Congresso de
Cleveland nos parabenizando pela avaliacdo de nossa apresentacgédo. Os
participantes tinham

que dar notas de 1 a 5 e nossa média foi 4,8! O que vocé acha?

Eles aproveitam para nos convidar a publicar o trabalho no Gestalt
Journal. Eu ja respondi dizendo que estamos interessados e que nos
comprometemos a enviar o material

antes do dia 15 de outubro.

Seria 6timo se o livro também fosse publicado na Espanha! Voltar a entrar
em contato com vocé me d&d muita vontade de escrever.

Também tenho pensado muito no que vocé me explicou sobre seu
relacionamento com Carmen ou com "as Carmens" que foi conhecendo com o
tempo. Acho que a questdo consiste

em nos descobrirmos o tempo todo, observando como somos. Isto &, néo
esperarmos que nds ou nosso companheiro sejamos os mesmos, mas aceitar
que a pessoa que esté

ao nosso lado pode nos surpreender a qualquer momento e que nds também
podemos nos surpreender, porque podemos ser diferentes. Cada vez mais,
penso que a identidade

é algo que inventamos e que nos faz sofrer. Vou pensar e escrever sobre
isso.

Durante este més me aconteceram duas coisas nesse sentido.

Em Carild, estive lendo o ultimo livro de Milan Kundera, A identidade.
Com base em uma postura pbds-modema, Kundera chega as mesmas conclusdes
que Welwood

de acordo com o budismo. A identidade fala de uma relacdo de casais. Em
vadrias passagens, 0S personagens se perguntam sobre a sua propria
identidade e a do outro.

Nunca sabem quem sao
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nem quem & o outro, mas continuam se procurando e fugindo um do outro,
como fazem todos os casais. Welwood, por sua vez, nos incentiva
claramente a fugir da ideia

do ego.



Fico entusiasmada com a ideia de me descobrir o tempo todo, de me
surpreender com as atitudes de Carlos. Gosto de dar espago para O Novo.

Um beijo,

Laura

P.S.: Quero muito ter noticias suas.

Fredy,

Imagino que vocé ja tenha as mensagens seguintes. Ao reler todas essas
coisas, me pergunto também o que aconteceu com os aspectos de sua vida
dos quais nunca mais

me falou.

Quero muito saber como vocé estéa.

Beijos,

Laura

Roberto precisava de um tempo para digerir todas aquelas informacdes. A
situacdo era cada vez mais comprometedora: era imprescindivel construir
um perfil mais detalhado

de Fredy, para evitar que Laura descobrisse tudo.

Clicou sobre o bot&o "Responder" e escreveu para Laura.

Laura,

Obrigado por me enviar essas passagens da nossa biografia. Acredite ou
ndo, eu as li com a sensagdo de vé-las pela primeira vez.

Me pergunto se mudamos tanto a ponto de aquilo que escrevemos me soar
estranho. Ndo é incrivel?
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De alguma forma, é estimulante. Eu me sinto uma nova pessoa e tenho a
sensag¢do de que nosso relacionamento comecou hoje. Estou muito grato a
vocé. Além disso, hoje

estou especialmente grato por vocé ser a testemunha que me ajuda a
reconstruir algumas passagens perdidas da minha histdéria recente.

Beijos,
Fredy

P.S.: Faltou a lista de livros para o colega da Espanha e seus
comentadrios sobre o conto. Pode envia-los?
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Capitulo 9

Mail delivery error.

Aguele era o assunto da primeira mensagem de sua caixa de entrada.
Acontecia as vezes. A culpa era de MINCE.



MINCE era como ele chamava aquela coisa abstrata cuja existéncia era téo
indiscutivel quanto injusta. O nome fora formado pelas iniciais das
palavras com que ele

explicava aqueles fendmenos insuportaveis: perder-se o e-mail mais
importante, apagar-se a resposta mais urgente ou aparecer um texto como:

Querido Roberto,

Escrevo para lhe dizer uma coisa muito importante.

Acontece que qua

E a Unica coisa que aparecia em seguida era uma tela interminavelmente
branca. Ou, pior ainda, que a mensagem de um querido amigo, que estava em
Kiev, dissesse:

Roberto:

3=##+(desc) \]] (+x+**.""{ (¢6
I k3."1@@1 l#.mara que me entenda.

Ou, como agora, quando uma mensagem enviada de acordo com as regras era
inexplicavelmente devolvida ao endereco de origem.

MINCE: Maldade Inata Natural do Ciberespaco.
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Pensou que a mensagem devolvida devia ser a Ultima que tinha enviado para
Laura. Agora teria que reenviéd-la.

Clicou duas vezes sobre o icone do envelope fechado e o programa mostrou
a mensagem. Roberto semicerrou os olhos para focalizar o olhar no e-mail
que havia aparecido

na tela.

Algo estava errado, terrivelmente errado.

Fechou o arquivo e voltou a abri-lo. O computador mostrou a mesma
mensagem. Roberto ndo estava entendendo nada: a mensagem devolvida néo
era dele. Dizia:

Querida Laura,

Aqui estou, de volta a Argentina. Desta vez, a auséncia foi longa. Quando
voltei, encontrei suas mensagens. Muito bom!

Acho que vocé tem feito um trabalho maravilhoso. Nao fique chateada
comigo pela falta de resposta. Tentarei compensa-la no restante do ano.
Ndo sei por que vocé

me mandou uma cdépia das mensagens anteriores se Ja& tenho todas elas. De
qualgquer forma, gostei muito de relé-las.

Um beijo,

Alfredo



Roberto leu o cabecalho da mensagem. Dizia:
This mail has been retumed for

irrecuperable error (Error=4587) from <rofragoyahoo.com> to
<cauospol@spacenet.com>

Releu, letra por letra: rojrago@yahoo.com

A mensagem havia sido enviada de seu e-mail. Sentiu-se confuso e
surpreso.
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Uma mistura de delirios parandicos e fantasias passou rapidamente por sua
cabeca, mas todas essas ideias foram definitivamente descartadas. Devia
haver uma explicacéo

légica, mas qual?

A mensagem era de Alfredo e fora enviada a Laura.

- N&o pode ser - pensou em voz alta, como se acusasse seu computador. -
Deve haver uma explicacdo - afirmou.

Até entdo, Roberto achava que Laura ndo tinha o e-mail certo de Alfredo e
por isso estava recebendo suas mensagens. Mas e se ndo fosse um erro de
Laura?

Tudo indicava que o endereco de Alfredo era mesmo rofrago@yahoo.com...
Mas isso era impossivel!

Seria MINCE poderosa o suficiente para criar uma situagdo dessas? O
servidor ndo bloqueia um endereco ja& em uso e, em algum lugar do mundo,
um usudrio acaba escolhendo

o mesmo nome de outro...

Ou duas pessoas tentam se registrar exatamente no mesmo momento e com O
mesmo nome: o servidor busca em seus arquivos, encontra o endereco
disponivel e automaticamente

aceita o registro de ambos...

Ou...

De qualquer maneira, a uUnica explicacdo possivel era que Alfredo e ele
estavam compartilhando o mesmo endereco eletrdnico. Agora se lembrava de
que algumas vezes

tinha recebido informacdo, propaganda ou assinaturas em seu e-mail e as
tinha excluido, pensando que fossem spam.

Vocé estéd recebendo esta informacdo porque registrou seu e-mail ou alguém
o0 registrou para que vocé acessasse estes dados. Para deixar de receber
esta informacéo,

envie um e-mail em branco para o seguinte endereco: unsubscribe(r)...
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Quantas vezes havia cancelado as subscricdes do coitado do Alfredo em
tantas coisas que talvez lhe interessassem? Lembrou-se da ultima vez que
recebera uma mensagem



daquelas. Ele j& havia enviado trés vezes a mensagem "em branco", mas os
e-mails continuavam chegando, entdo mandou uma nota, em letras
maitsculas, que dizia:

PAREM DE ME MANDAR E-MAILS!!!

Alfredo devia estar assinando suas newsletters de novo e de novo, e ele
continuava cancelando. Era engracado.

Mas o sorriso que tinha comecado a se formar em seus labios desapareceu
rapidamente: se eles compartilhavam o endereco, Alfredo também recebia
mensagens enderecgadas

a ele.

Agora entendia por que nunca conseguia que lhe enviassem os livros e CDs
que comprava pela internet. Claro: gquando a loja pedia a confirmacdo do
pedido, Alfredo

rejeitava a compra. Que desgracado!

Mas entdo Alfredo também devia ter recebido as mensagens de Laura.
Novamente havia a ameaca de que tudo fosse descoberto. Tremendo,
percorreu sua lista de e-mails,

desejando, pela primeira vez, que ndo houvesse nenhuma mensagem dela.
Havia. N&do uma, mas duas.

Querido Fredy,

Devemos perceber que, tal como nossos pacientes, ndo somos 0S mesmos para
sempre. Na verdade, acho que esta tentativa de permanecermos 0OS mesmos,
em vez de promover

o encontro, o impede.

Isso tem a ver com o que eu lhe disse sobre a identidade. Tenho pensado
muito nisso.

Por causa das frustracdes inerentes a educacdo, costumamos acreditar que
ndo temos valor ou ndo merecemos ser amados, e
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entdo nos vemos compelidos a criar uma identidade a imagem dagqueles por
quem nos sentimos rejeitados: nossos pais.

Essa identidade ndo é suficiente para gque nos aplaudam, entdo criamos uma
segunda identidade compensatdédria, que dard lugar a uma terceira, e a uma
quarta e a tantas

quantas forem necessdrias até que recebamos a aprovacdo dos educadores,
porque acreditamos que assim vamos conseguir que nos amem: criamos uma
identidade digna de

ser amada pois acreditamos que nosso ser, tal como é de verdade, né&o
merece O amor.

Entdo, guando estabelecemos um relacionamento intimo, desejamos que nosso
parceiro confirme nossa identidade compensatdéria e, por outro lado, temos
medo de que os

outros possam ver nossa identidade deficiente, que percebam que ndo somos
como nos mostramos e, portanto, que ndo sejamos dignos do seu amor.



O segredo é termos coragem de nos libertar da nossa suposta identidade,
de nos instalarmos no mundo sem que tenhamos de responder a ela, nos
descobrindo a cada momento

e observando como agimos.

Estou cada vez mais convencida de que a identidade é algo que inventamos
e que nos faz sofrer, porque somos obrigados a responder de acordo com
ela.

Buscamos a intensidade do encontro mas, quando ele chega, nos assustamos,
nos desestabilizamos. E, no entanto, é muito dificil n&do deseja-lo,
porque intuimos que

ndo héd nada mais saudavel do que um verdadeiro encontro, sem mascaras,
sem i1lusdo e sem expectativas. Mas também intuimos que o risco de sofrer

¢ muito alto.

Penso que o fato de nos entregarmos, de nos fundirmos com o outro, causa
tanto medo que s6 podemos fazé-lo parcialmente, como nossos pacientes. E
uma tentativa de

protecdo contra os dois grandes monstros: a rejeicdo e o abandono.

E muito dificil desejar alguém que ndo estd presente. Talvez a tarefa
consista em perder o medo da entrega. Considero um
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caminho longo e dificil, mas, em Ultima instédncia, é o caminho da vida.

Ndo tenho respostas: estou cheia de perguntas. Acho que podemos apenas
acompanhar os pacientes para que percorram o caminho com responsabilidade
e consciéncia do

que estd em jogo. Nossa missdo é ensind-los a analisar a situacédo a
fundo, o que ndo é apenas uma questdo de sentimento, e sim muito mais que
isso.

Acho incrivel o medo da entrega.
Acho incrivel o modo como reagimos para ndo nos encontrarmos.

Acho incrivel a maneira como criamos confusdes e aumentamos a disténcia
entre nébs.

Acho incrivel como confundimos a ndés mesmos € aosS outros.

Quando desejamos e o outro estd presente, é muito bonito. Mas, quando ndao
é assim, a dor parece mais insuportavel do que qualquer outro sofrimento.
Por isso as vezes

blogueamos a tentacdo de sermos espontdneos e buscamos vidas seguras
trancadas em nossa velha personalidade aconchegante e estruturada.

Ndo que isso esteja errado, porque também ndo podemos viver em carne
viva. Acontece que viver trancado em uma identidade se torna, mais cedo
ou mais tarde, tedioso

ou angustiante.

A intensidade atrai e dbéi: ndés a buscamos, mas ndo podemos suporta-la,
disse minha amiga Renata.

Que dilema.



Repito: ndo tenho respostas
Noés sb6 podemos propor o problema... E isso traz mais perguntas.

Talvez tenhamos que aceitar que nem no livro nem fora dele podemos dar
respostas, apenas perguntas que ajudem as pessoas a pensar em suas vidas.

Laura
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Fredy,

A palavra "mistério" invadiu meu pensamento.

H& pessoas com quem me abro e outras que fazem com que eu me feche. Por
qué?

Acho que em parte isso "acontece" e em parte sou eu que decido me abrir
ou ndo para determinada pessoa em determinado momento.

Estd sempre a espreita o medo da entrega, do sofrimento, da
desestabilizacdo, de perder tudo o gque conseguimos com a construcdo da
nossa identidade.

Estou interessada no tema da gquimica com o outro, talvez porque ai esteja
o mistério.

Por exemplo, fiquei chocada ao perceber como podemos olhar para uma
pessoa em um instante e rejeitd-la e, no entanto, em outro momento, ao
mudar o olhar, nos surpreendermos

amando-a.

Isso estd relacionado aquilo que conversamos sobre a suposta
identidade... E este é o paradoxo do vinculo amoroso: todo o tempo somos
outro, e o outro... o outro

também o é.

A proposta é aceitar isso e ver quando acontece o encontro e quando néo:
aceitar essas idas e vindas do relacionamento como algo que é assim, sem
esperar outra coisa,

e ndo exigir que sintamos sempre o mesmo. Aceitar com prazer o movimento
das emocdes e, é claro, aceitar que o outro também tenha esse
comportamento. Permitir-se

viver o mistério dos relacionamentos, como dizia o poema que 1i para vocé
naquele dia no bar:

"Se vocé sabe se relacionar com seu marido ou sua esposa,
ndo estéd casado de verdade,
simplesmente estd aplicando psicologia.

Sempre que uma relacdo é real,
ela estd se criando e se recriando
a cada momento."
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Acho que essa dinédmica do real também opera sobre a personalidade.
Refiro-me ao "ser dentro do casal" e ao "ser" de cada



um. A personalidade é um veiculo para chegar a ser; dissolvendo-a,
chegamos a nossa esséncia.

A personalidade se identifica com uma parte do ser a qual atribui o valor
da totalidade. E importante termos consciéncia de que somos o ser e nio
apenas a posigédo

com a qual nos identificamos.

A mente tem a capacidade de nos definir de determinada maneira, como se,
ao sermos de um Jjeito, n&do pudéssemos ser de nenhum outro. Esse é o
mecanismo que nos impede

de ser completos.

Damos por certo que somos O eu que nossa mente construiu e ndo percebemos
que esse eu é algo que se formou no passado, que tem suas raizes 14, e
qgue sua lealdade

é direcionada para as coisas que aconteceram naquela época, fatos e
memdérias mais ou menos distorcidos que estamos sustentando e tentando
manter ou ocultar. Por

conseguinte, ndo podemos estar totalmente presentes, porque estamos
presos as coisas do passado que foram determinantes para criar a nossa
identidade.

O eu estruturado é uma resisténcia a presenca incondicional.

A terapia tem como objetivo acabar com nossa lealdade para com O eu
construido, o eu habitual, no sentido amplo do ser, e transferi-la para o
que poderiamos chamar

"nossa verdadeira natureza", que estd fora das barreiras do eu construido
e gque ndo pode ser contida dentro delas.

Temos que estar preparados para nos afastar de nossa personalidade, para
deixar que perca forca, para agradecer-lhe por nos ter ajudado a
sobreviver até agora, mas

aceitar que j& ndo nos serve.

Estamos acostumados a viver de acordo com ela: n&o sabemos o gque sentimos
ao nos deixarmos levar, sem o freio da nossa
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identidade. Temos medo, por isso é muito dificil entrarmos em contato com
0s aspectos mais sombrios de nosso ser e abandonar

nossa velha e conhecida identidade. O fato de dar e receber amor se
converte em uma tarefa muito dificil, se ndo estou decidido a abandonar
minha velha estrutura.

Ndo é que possamos tomar a decisdo de deixar nossa velha identidade e nos
conectarmos

imediatamente com nosso ser. Se fosse assim tdo facil, todo mundo o
faria, porque todos buscamos amor. De maneiras diferentes, todos buscamos
amar e ser amados,

aceitos,

levados em consideracédo, etc.

Ndo se trata de nos livrarmos de nosso eu construido ou de destrui-lo.
Nem sequer é uma questdo de criticad-lo ou condena-1lo,

de maneira alguma. Fazer isso seria um erro, porque ele é parte do
caminho. Ele teve e continua a ter uma funcéo.



As vezes, as diferencas entre a estrutura e a esséncia ndo sdo tao
rigidas, mas sdo sempre importantes. A estrutura é baseada no passado,
enquanto a esséncia é sempre

presente.

A estrutura é reativa, enquanto a esséncia é aberta e ndo reativa.

A estrutura estd relacionada com "fazer", com o esforco. Em
contrapartida, a esséncia é sem esforco, é n&o fazer.

A estrutura estd sempre a procura de alguma coisa, querendo alguma coisa,
precisando de alguma coisa, sempre sedenta e deficiente. A esséncia é
plena, n&o precisa

de nada.

A estrutura olha para fora. A esséncia se concentra em si mesma.

Welwood nos incentiva a afastar a ideia de um eu estruturado. Ele propde
que nos conectemos com o vazio em vez de lutar pelo preenchimento de uma
identidade falsa.

Mas essa sensacdo de vazio é vivenciada como uma grande ameaca & nossa
estrutura. Na verdade, todo projeto de identidade é um método de defesa
para ndo sentir esse

vazio.
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A mente ndo pode compreender o vazio. A mente cria histdérias sobre o
vazio como se fosse um buraco negro. O eu cria uma barreira, e tudo o que
estd do outro lado

parece perigoso.

O eu estruturado transforma esse comportamento medroso em uma necessidade
vital, conseguindo que a vida acabe girando permanentemente em torno do
risco que o vazio

oferece.

Acho que estaremos muito mais vivos se nos atrevermos a perceber que ndo
temos a obrigacdo de saber gquem somos o tempo todo e gue ndo temos por
que assegurar exata

e detalhadamente o que se pode esperar de nds.

Devemos perceber que podemos, sim (talvez até devéssemos), nos lancar a
experiéncia da transformacdo, sem nos prendermos a um eu que nos limita a
algumas poucas

respostas conhecidas.

Essas ideias poderiam ajudar a estar com um parceiro, porque permitiriam
afrouxar os lacos antigos e, principalmente, porque libertariam nossos
companheiros de viagem

de seus proéprios condicionamentos.

Espero té-lo surpreendido com essas reflexdes.

Laura



Roberto pensou que deveria resolver a questdo de sua identidade. Afinal,
estava vivendo uma ilusd&o. Por que ndo podia se relacionar com Laura como
ele realmente

era? Tinha que refletir sobre isso. Por ora, tudo parecia estar em
ordem... Ainda. Se chegasse a tempo, evitaria a catéstrofe.

Copiou a mensagem de Alfredo em seu computador e depois a excluiu do
servidor. Se Alfredo ndo encontrasse o aviso de falha no
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envio, nunca saberia que Laura ndo tinha recebido a mensagem e ndo teria
motivo para reenvia-la.

No entanto, isso ndo eliminava o risco de uma futura comunicacéao.
Portanto, a solucdo seria deixar Alfredo incomunicavel. Mas como bloquear
o e-mail dele para Laura? Fredy sabia o endereco dela e podia lhe
escrever quando gquisesse.

A ndo ser que...

Roberto acessou o servidor do hotmail.com, na padgina de cadastramento de
e-mails. Registrou-se como trebor (parte de seu nome ao contrario) e

conseguiu um novo endereco.

O jogo que estava comecando o afastava cada vez mais da moral, mas ele
parecia ndo se importar com isso.

Acessou seu novo e-mail e escreveu uma mensagem para rofrago @yahoo. com.
Querido Fredy,

Fico feliz por saber que vocé estd novamente entre nés. E bom que esteja
por perto depois dessa (como vocé disse) longa auséncia.

Tomara que sua promessa de ser mais participativo se cumpra dessa vez.
Acho que enviei uma cdépia das primeiras mensagens para induzi-lo a
responder, a luz do caminho

percorrido (e, pelo visto, funcionou).

De qualquer forma, lembre-se: ndo me escreva mais para o e-mail antigo.
Decidi registrar meu préprio e-mail para o livro e deixar o anterior
porque me conectava com outro tempo, com outra situagdo e com uma
realidade que ja ndo é a atual.

Acho que é hora de parar de usar o e-mail de Carlos, né&o achav?

Portanto, tome nota, Jj& que é tdo distraido, porque ndo vou mais acessar
o outro e-mail. O endereco novo é:

128
trebor hotmai 1. com

Espero receber noticias suas em breve, como pedi na mensagem anterior.
Beijos, Laura

P.S.: Ndo se esqueca de mudar meu e-mail na sua agenda. Até breve.



"Pronto", pensou Roberto, depois de ter enviado o e-mail.

Tudo estava sob controle. Alfredo poderia escrever O que guisesse e
Roberto decidiria o que fazer: encaminhar, censurar, modificar ou
simplesmente ignorar.

MINCE poderia ter concedido a Alfredo o direito de receber as mesmas
informacdes que Roberto, mas a partir de agora o outro seria excluido da
comunicacdo direta

com Laura.

Abriu o armdrio de bebidas e preparou um dringque: uma medida de Cointreau
e meia de conhaque. "Coquetel de amor", como Carolina lhe ensinara.

Estava muito feliz por seus escrupulos ndo o terem privado daquele grande
prazer.

As duas da manhd, e depois do quarto drinque, sentiu as palavras lidas e
estudadas em seus cursos de filosofia lhe invadirem a mente.

Teve vontade de compartilhd-las com Laura.
Laura,

Gostaria de saber o que vocé pensa sobre a capacidade de amar. Para mim é
um assunto muito interessante. As pessoas costumam reclamar gque ndo séo
amadas, quando

o verdadeiro problema
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é gque ndo sabem amar. Acho que é isso que precisa ser desenvolvido.

Ortega y Gasset disse que, para amar, s&o necessarias varias condigdes. A
primeira seria a percepcdo, a capacidade de ver o outro, de poder se
interessar por outra

pessoa além de ndés mesmos.

Percebo em algumas mulheres uma atitude bem contraditdéria. Queixam-se de
estar sozinhas, mas me surpreendo ao ver o desprezo com que falam dos
homens. Depois, ficam

chateadas quando sdo abandonadas, mas a verdade é que elas os abandonaram
primeiro, com sua falta de amor.

Como vocé me "ensinou", a maneira de estar com o outro, de poder ama-1lo
ou de querer descobri-lo é ser capaz de aceitd-lo como é. Mas a maioria
das pessoas ndo se

preocupa com a questdo de se ama ou ndo. Apenas se preocupa se é amada e
se lhe

demonstram amor.

Outro dia, uma amiga, conversando com o namorado, disse: "Se vocé pensa
assim, é porque ndo me ama." E eu, colocando-me no lugar dele, disse a
ela: "Vocé também

ndo o ama quando pensa assim."

Ela percebeu que era verdade, que era ela quem ndo o amava, mas também
ficou chateada comigo e me perguntou o gque eu
tinha contra seu namoro.



Chegamos sempre ao mesmo ponto: a dificuldade de vermos o problema em nbs
mesmos e ndao no outro.

Como ajudaremos as pessoas a desenvolver sua capacidade de amar?

Seria bom mostrar-lhes sua forma particular de ndo amar. No caso de minha
amiga, seria:

Vocé ndo o aceita como ele é.
Vocé se fecha quando ele fala com vocé.
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Vocé ndo se importa com os interesses dele.

Vocé o critica, menospreza e desqualifica.

Vocé achava que o amava muito e se considerava muito generosa, mas agora
percebe que sbé did a ele o gque gquer, que ndo se preocupa em descobrir do
que ele precisa,

que s6 lhe d& qualquer coisa por sua prépria necessidade de dar e néo
pelo bem que isso possa fazer a ele.

E vocé que ndo sabe quem é, que o pds em algum lugar e nunca mais...
voltou a vé-lo de verdade.

Como disse Hugh Prather ao falar da incapacidade de amar das pessoas,
"creio que a primeira pessoa que ndo amam s&do elas mesmas, e que se
maltratam e menosprezam

da mesma maneira que fazem com os outros. H& muitas pessoas que ndo podem
sair de si mesmas, que n&o podem se interessar por outra porque ndo se
importam com ninguém".

Imagino que, pela mesma razdo, dizemos sempre que os problemas do casal
sdo problemas pessoais, porque alguém que sabe amar sempre vail encontrar
algo para amar na

pessoa que estd ao seu lado.

E, se ndo, pensemos em grupos e workshops de terapia, nos quais chegamos
cheios de preconceitos e terminamos sentindo que amamos todos os
participantes, sé porque

eles nos mostraram sua alma e ndés lhes mostramos a nossa.

Ortega y Gasset disse: "Ninguém ama sem razdo. O mito de que o amor é
puro instinto é errado."

Acho muito interessante pensar sobre isso.

Beijos, Fredy

Depois de enviar a mensagem e terminar seu sexto "coquetel de
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amor", percebeu que as letras na tela se moviam diante de seus olhos,
numa danca muito suspeita.



No modo "Robertoautomdtico", como costumava dizer, desligou o computador
e, de memdbria, chegou primeiro ao seu quarto, depois a suite e,
provavelmente também de

membdéria, a cama.

Com certeza... Porque, na manhd seguinte, acordou sobre ela.
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Capitulo 10

Roberto acordou com a boca seca e a cabeca girando.

- Estou velho demais para beber - brincou consigo mesmo.

Era feriado e tinha o dia inteiro livre.

Apds a terceira xicara de café, decidiu dissolver um envelope de sal de
frutas em meio copo de soda; gostava do excesso de efervescéncia que
resultava da mistura

do p6 branco com a agua gaseificada.

Bebeu tudo de um sé gole e arrotou alto. Os sons socialmente condenédveis
sempre o fascinaram e, exagerados na solid&o, o conectavam com essa
espécie de resgate cinico

do fluxo espontdneo e inocente.

"Uma demarcacdo audivel de territdério", pensou.

Seu territdério, sua casa, seu computador, seus pensamentos, seus
sentimentos. Laura, Laura, Laura...

Como podia estar apaixonado por alguém que ndo conhecia?

Laura...

Haveria algo entre Fredy e ela? Eles estiveram juntos em Cleveland...
Laura...

Roberto se lembrava bem de como era o ambiente dos congressos de
marketing que costumava frequentar: ninguém era de ninguém. Os de

psicologia ndo deviam ser diferentes.

133
Laura.

Apesar de seu ponto de vista sobre os psicdlogos deixar muito a desejar
nesse sentido (e também em outros), hd muito sabia que aquela fama de
"liberados" que circulava

por ai tinha sido sempre o resultado de uma projecdo feita pelos
psicanalisados do mundo.

Laura.

Mais uma vez ndo conseguia tird-la da cabeca. Nem queria.



Ligou o computador e abriu o arquivo em que salvara as mensagens de
Laura. Queria reler o que uma vez ela escrevera sobre estar apaixonado.
Depois de um tempo encontrou

o trecho e anotou algumas frases em seu bloco.

"Estar apaixonado nos conecta com a alegria que sentimos por saber que o
outro existe. Conecta-nos com a rara sensacdo de plenitude."

"Quando uma pessoa se apaixona, ndo vé o outro em sua totalidade. Na
verdade, o outro é uma tela onde o apaixonado projeta seus aspectos
idealizados."

Sem duvida ela estava certa...

"E entdo?", pensou. "Devemos nos privar da maravilhosa sensacdo de estar
apaixonados sb6 porque mais cedo ou mais tarde isso acabard? Devemos
descartar a paixdao

e substitui-la pela sensata (e agora penso: que absurdo!) andlise
intelectual que os psicbdlogos fazem do mundo?"

De gqualquer maneira, ele pensava Jjustamente o contrdrio: a efemeridade da
paixdo é um motivo poderoso para a desfrutarmos intensamente.
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Laura...

O que estaria fazendo? Trabalhando no feriado? Atendendo a um paciente de
urgéncia? Lendo material para o livro? Correndo a beira do rio?
Escrevendo uma mensagem

para ele? Para ele?

Lembrou que as mensagens de Laura ndo eram para ele... Eram para Fredy. E
ficou muito chateado. Conectou-se a internet.

0l4, rofrago, vocé tem (4) novas mensagens." audimet@usa.com Assunto:
aceitacdo de proposta publicitéaria.

Muito bom!

ioschua@aol.com Assunto: mande noticias

Deveria fazé-1o hoje mesmo.

intermedical@system.net Assunto: respondendo a sua solicitacéo

Abriu este tGltimo e-mail.

Prezado Dr. Daey,

Lamentamos a demora em transmitir-lhe esta resposta. Como o senhor
compreenderd, o conselho tem centenas de processos pendentes e cada pasta
é analisada e resolvida

seguindo uma rigorosa ordem de chegada.

De qualquer forma, ficamos felizes em comunicar-lhe que decidimos atender
a seu pedido e aguardamos sua confirmacédo

135



para preencher os formuldrios necessarios a sua realizacédo.
Atenciosamente,

Dr. Néstor Farias Presidente

- Entdo esse é o seu sobrenome, Daey...

Roberto ficou um bom tempo na frente da tela. Depois levantou o olhar e
se olhou no espelho pendurado na parede ao lado. Viu-se com cara de
garoto travesso. Sorriu

e voltou a sua expressdo diabdlica.

Clicou no bot&o "Responder".
Dr. Néstor Farias:

Depois de tanta espera e insisténcia, chega-me a tardia notificacédo da
aceitacdo do meu pedido.

Acho que ndo cometo um engano ao dizer que o mundo em que vivemos néo
pode mais tolerar a burocracia dos érgdos detentores das decisdes
importantes.

Entendo que é meu dever ético manifestar minha indignacgéo e ser fiel a
meus principios. Portanto, estou escrevendo para informad-lo de que
REJEITO sua carta e retiro

o pedido que oportunamente lhe enviei.

Espero que essa atitude funcione como um pequeno puxdo de orelha na
instituicdo que o senhor preside.

Dr. Alfredo Daey

Clicou em "Enviar" e depois excluiu a mensagem de Farias da caixa de
entrada. Ninguém nunca saberia o que aconteceu.

136

Quando chegou a quarta mensagem e viu que era de Laura, ndo foi capaz de
dizer se a sua alegria era pela mensagem em si ou pelo daninho prazer da
maldade.

Caro Fredy,

Vocé tem razdo quando duvida da capacidade de amar das pessoas, ainda que
de qualquer maneira sempre apareca o elemento de inseguranca e, a partir
dai, a necessidade

de certeza, seguranca e controle.

Infelizmente, quando chegamos a esse ponto, ndo h& mais remédio senéo
entrar na luta pelo poder e se deixar levar pelo ciume.

De minha parte, cada vez tenho mais convicgdo de que a disputa pelo
controle acontece quase exclusivamente pela incapacidade de amar.

As pessoas acham gque amam, mas na verdade estdo presas a necessidade de
possuir o outro. E como se dissessem: "Amo vocé enquanto estd ao meu
lado, mas, se vocé for



embora, sem davida o odiarei."
Isso ndo pode ser amor.

O amor implica ser capaz de pensar naquilo de que o outro precisa e me
alegrar quando ele estd bem. Tudo isso independentemente de ele estar ou
ndo ao meu lado.

Uma paciente me dizia que ndo tolerava que seu marido se sentisse bem
saindo com os amigos e que, se ele realmente a amasse, devia optar por
sair sempre com ela.

Nada mais absurdo.

Acho que, se ela o amasse realmente, ficaria feliz por ele se sentir bem
saindo com os amigos.

Tentei lhe mostrar que, mais do que amor, ela sentia uma necessidade de
possui-lo, e ela ficou com raiva de mim.

Em nossa cultura, as coisas se confundem. Ndo se admite que eu possa amar
meu companheiro e ainda assim me sentir bem
com outras pessoas.
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Wfa
Partimos sempre da falsa ideia de que a pessoa certa pode e deve me dar
tudo de que preciso.

Estou trabalhando esse assunto com minhas turmas de formacdo de
terapeutas de casais. Estamos tentando descobrir como serdo as relacdes
no futuro. E uma das primeiras

colisas que pensamos é que se dard amplitude a relacdo. O casal como o
conhecemos hoje em dia ndo funciona.

Meu amigo Norberto dizia estar certo de que no futuro se aceitaria a
possibilidade de encontros intimos com varias pessoas. Aceitaremos, em
tltima insténcia, o dbvio:

que na verdade podemos, sim, amar varias pessoas ao mesmo tempo, ainda
gque nos relacionemos com elas de diferentes maneiras.

Como terapeutas, sabemos como funcionam os amantes nas supostas relacgdes
monogdmicas de hoje. Provavelmente nossos leitores ficardo chocados ao
ler isso, mas né&o

é uma questdo de decidir se isso estd certo ou errado. Basta descrever o
que vejo, o que estd acontecendo de fato e ndo aquilo que queremos que
aconteca.

Por gque nédo comeg¢ar a mudar a mentalidade e aceitar o que estéa
acontecendo em vez de tentar manter relacionamentos impossiveis?

Por que ndo trabalhar nossa necessidade patoldgica de posse em vez de
criar métodos sofisticados para controlar nosso parceiro?

Por que ndo curar meu citme doentio em vez de viver perseguindo o outro
sob o pretexto de que seria muito doloroso perdé-1o0-?



Creio que falo tanto em nome do homem quanto da mulher quando digo que o
citme é sempre (sempre!) um sintoma neurdético, uma expressdo de nNossos
aspectos mais obscuros.

Ter ciume é defender a crenca de que meu amado da a outra pessoa o que
somente eu tenho direito de receber dele.
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Ou, como disse Ambrose Bierce em O diciondrio do Diabo, "ter citmes é ter
medo de perder alguém que, se realmente se perdesse como se temia, é
porgue ndo valeria

a pena conservar ao nosso lado".

E preciso trabalhar mais para obter o vinculo que desejo ter com meu
amado do que para censurar e controlar seus outros relacionamentos.

Além disso, é importante aprender a deixar acontecer. Faz parte de minhas
crengas lutar contra os gque propdem que & preciso se prender aos
vinculos. Os relacionamentos

duram o tempo que tém que durar, ou seja, enquanto permitem que ambos
crescam: as vezes esse tempo é de algumas semanas; outras, de uma vida
inteira.

Estar sempre disposto a deixar acontecer é a Unica possibilidade de
manter uma relacdo sempre renovavel.

Quantas vezes deixamos acontecer o projeto do livro? E, ainda assim, aqui
estamos... Cada vez mais perto de publicé-lo.

Lau
Cilmes!

Era isso: ele estava com ciumes. De Fredy de Carlos, dos pacientes de
Laura, de seus filhos, de todos.

Citmes. Que estupidez!

Sim, estupidez, neurose ou doenca. Estava com citmes.

Pela primeira vez, Roberto percebeu que ndo concordaria com Laura. O que
significava aquela abertura absurda? Por que razdo teria que reconhecer o
direito daquele

idiota a ter um relacionamento com Laura?
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Ndo era justo que Alfredo continuasse a receber os elogios e as mensagens
que n&o merecia. Afinal, se ndo fosse por Roberto, Laura teria abandonado
o livro ha muito

tempo.

Ele devia fazer alguma coisa. Mas o qué?

Se...

Por que néao



Roberto clicou no botd&o "Responder".
Cara Laura,

Gosteil muito de sua mensagem sobre o ciume. Vou pensar um pouco sobre
algumas questdes e lhe escreverei quando puder.

Estou indo ao Uruguai e tenho varias viagens pendentes. Como ndo quero
perder o contato com vocé e suas mensagens, peco que de agora em diante
escreva para este

endereco: trebor@hotmail.com, porque é mais facil acessa-1lo de meu
laptop.

Um beijo,

Fredy

Clicou em "Enviar" e recostou-se na cadeira.
"Xeque-mate", pensou.

Na noite de quarta-feira chegou a primeira mensagem para
trebor@hotmail.com. Era de Fredy.

0l4, Laura,

Para estrear seu novo endereco de e-mail, escolhi este artigo escrito por
Julia. (Lembra-se de que lhe falei dela? E aquela que mora e trabalha na
Espanha, mais

precisamente em Granada, a capital do tango na "patria mde".)

L& na Andaluzia, Julia e seu marido, ambos argentinos, pela

140
primeira vez se apaixonaram pelo tango. Desse amor nasceu este texto.
Leia devagar e, se puder, com um tango ao fundo...

Vamos dancar um tango, minha vida?

A decisdo ja& estava tomada: ia aprender a dancar tango. Mais que isso,
precisava aprender. E dessa vez iria pdr nisso todo o empenho poupado em
tantos anos de tentativas

frustradas (desde a infdncia com meu pai até aquelas tentativas fugazes
mas cheias de vad ilusédo empreendidas com o apoio dedicado de
"voluntdrios" que algumas vezes

encontrei no caminho). E, como dessa vez eu estava realmente disposta a
ir até o fim, a primeira coisa a fazer era assistir as aulas como Deus
manda (ou seja, com

professor e tudo). Assim, cheia de boa vontade, empoleirada em meus
sapatos de salto, vestindo uma saia apropriada as circunstédncias, com o
melhor dos meus sorrisos

no rosto, me posicionei naquela aula de danca que minhas amigas tanto
tinham me recomendado.

Mas, claro, como é impossivel que tudo fosse perfeito, como sempre...
Faltava alguma coisa. Olhei, olhei de novo e, por mais que procurasse,
deparei mais uma vez



com a eterna realidade diante do meu nariz: havia apenas quatro homens
para 25 mulheres.

Contudo, ainda n&o estava disposta a me dar por vencida. E me lancei a
pista pronta para arrancar de qualquer uma das outras 24 mulheres uma das
quatro cobicadas

presas. No entanto, apesar da minha boa vontade e do meu melhor sorriso,
em uma hora de aula sb6 consegui capturar um companheiro, mesmo assim por
apenas cinco minutos.

Nesse ritmo, nem em dois anos aprenderia um Unico passo (se é que antes
disso ndo apareceriam novas competidoras na pista). Foi entdo que surgiu
uma luz em minha

cabeca, e vi tudo com muito mais clareza: um marido deve servir para
alguma coisa!
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Depois de arriscar minhas mais elaboradas manobras de "manipulosseducéao",
consegul arrasta-lo para a aula. O melhor e mais incrivel de tudo foi
que... ele gostou!

Primeira aula

- A primeira coisa que vamos aprender do tango é o abrago disse Julio
Hordcio Martinez, o professor.

Achei que aquilo ndo exigiria muita técnica, porque abracar é algo que
todos fazem normalmente, de forma espontdnea. E algo natural, sem nenhum
treinamento prévio.

Mas ndo. Ao que parece, por trads do abraco no tango se esconde algo muito
mais complicado.

- No tango, o0s corpos tém que realizar um circuito de tensdes
equilibradas. O braco deve estar firme, mas sem forcar; as pernas, em
contato, mas sem bloguear ou

impedir o movimento do outro. Considerem que nesta danca o equilibrio ndo
estd em cada um, mas no centro dos dois, e caso n&o se entendam podem se
desestabilizar.

O casal tem que aprender a se comunicar para desfrutar o tango juntos.

Entdo, meu marido me tomou nos bracos, pernas juntas, uma das maos
segurando minha cintura e a outra levantada e firme, para me dar apoio.
Até ail estava tudo bem...

Ou estaria, se sua mdo na minha cintura ndo tivesse

me tirado do chdo, se suas pernas juntas ndo impedissem meus movimentos e
se sua mdo firme... ndo fosse tdo firme

que espremia meus dedos.
Sua mdo deve oferecer resisténcia. Caso contrario, vocé se sente
empurrada. N&o se pode dangar com um pudim, ainda que tenha forma de

mulher.

Eu tinha sido chamada de "pudim em forma de mulher". Essas foram suas
palavras... E ai acabou a aula.
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Segunda aula



- Hoje vamos aprender o passo badsico, que sdo oito tempos. Vamos? Um,
dois, trés, quatro, cinco... E no quinto a mulher deve jogar o peso do
corpo sobre o pé direito

e, em seguida, com o mesmo pé e alternando o peso, ela volta para trés e
continuamos: seis, sete e oito... Entendido?

Dissemos que sim (ndo sem alguma relutédncia) e comecamos a dancar: um,
dois, trés, quatro, cinco... Um, dois, trés, quatro, cinco... Um, dois,
trés, quatro, cinco...

Nada! De jeito nenhum. Meu marido estava determinado a que eu fizesse o
sexto compasso com o pé esquerdo, mas ndo queria entender que eu o tinha
cruzado na frente.

- Vocé esta me atropelando!

Ndo, é vocé que ndo recua.

- Mas como posso recuar se meu pé esta fora do chdo?
- Mas as outras conseguemn...

As outras conseguem porgue seus parceiros marcam bem.
O professor se aproximou e disse a ele:

- Vocé tem que perceber onde ela estd jogando o peso do corpo. Se vocé
ndo fizer isso, ela ndo pode sair. Olhe: um, dois, trés, quatro, cinco,
seis, sete e oito.

viu?

Que lindo era dancar com alguém gque me entendia! Reconheci que me sentia
impotente com meu marido. Ele me culpava por suas limitacdes e néo
percebia que era totalmente

impossivel acompanha-1lo.

Terceira aula

- Hoje vamos trabalhar as articulacdes do passo basico. No oito hé& dois
tempos: um de entrada e outro de saida, tanto para os homens como para as
mulheres. Sdo feitos

em torno
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do casal. O homem pode escolher apenas lhe dar espac¢co ou acompanhar seu
movimento...

Finalmente havia chegado o momento pelo qual eu estava esperando: fazer
esses rodopios t&o bonitos, t&do elegantes, t&do sensuais... Saio, entro,
saio... O que estéa

acontecendo? De repente estamos os dois fazendo forca para ndo cair, a
quatro metros um do outro e a léguas de distédncia da elegédncia e da
sensualidade sonhadas...

- O que vocés estdo fazendo? Julio se aproximou com um Suspiro. -
Queremos dangar tango e parece que vocés estdo lutando sumo. Venha -
disse a meu marido. - Agora



vou tomar o lugar de sua parceira e mostrar o que vocé deve fazer. V&2 Se
vocé ndo me der espaco suficiente, vou toméd-lo de qualquer maneira, mesmo
que seja me afastando...

Quarta aula

Embora ja possamos nos mover mais ou menos juntos, ainda é muito dificil
nos sincronizarmos. Depois de trabalhar com a pausa, continuamos a dancgar
um pouco, mas,

apdés alguns passos conseguidos a duras penas, volto a tropecar nos pés
dele (ou talvez ele tropece nos meus, ja& ndo sei). Seja como for, meu
marido me acusa de ndao

escutar o que ele diz, de dancar sozinha. Repito gque ndo sei o que quer
que eu facga... Mas parece que ele também ndo me entende.

Julio se aproxima novamente para falar com meu marido. Serd que nenhum
outro casal na sala danca mal?

- Se vocé quer dizer alguma coisa, primeiro tem que fazer contato, chamar
sua atencdo. Caso contrario, a invadira, a surpreenderd, e, com essa
tensdo, ela ndo vai

entendé-lo. Vamos levar isso para a danca. Veja! Primeiro procure o pé
dela, pare, e sé depois faga o movimento. Se vocé ndo fizer contato
antes, seréd dificil para

ela adivinhar o que vocé quer
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comunicar. E exatamente como quando vocé quer falar: primeiro chama seu
nome, e, s6 quando vé que ela estd ouvindo, vocé fala. Caso contréario,
mais cedo ou mais

tarde, terd que gritar. Na danca acontece o mesmo. E vocé - disse
dirigindo-se a mim -, entenda que, quando ele a chama, vocé precisa parar
e ouvir. Sendo, para

que vocé escute, ele terd que gritar. E, se estiverem dancando, vai se
chocar com vocé. Vou mostrar. Aproximo meu pé do dela; ela para e escuta.
Eu faco o movimento

e espero que ela responda. N&o se esquecam: ao dancar, vocés estdo
dialogando, nunca se impondo. Um fala e o outro, depois de escutar,
responde. Atencdo: sé depois

de escutar. Porque no tango, como na vida, se ndo me dou o trabalho de
escutar, pressuponho que j& sei o que vdo me dizer e nunca respondo ao
outro. Dessa forma,

o didlogo deixa de existir e se torna um monbélogo. Isso & o que VoOcés
estdo fazendo, e isso n&o é tango, que é uma danca de casal, em que cada
um improvisa de acordo

com o movimento do outro.

Quinta aula

Hoje ndo quero ir a aula. Na verdade, ndo tenho vontade de ir a lugar
nenhum. N&o entendo o que estd acontecendo, mas sinto gue meu casamento
estd acabando. Ja faz

algum tempo discutimos por tudo e ndo h& nenhuma maneira de falar sobre o
que estéd acontecendo. S&o infinitas as recriminag¢des mituas que impedem o
didlogo. E como

se faladssemos linguas diferentes, e uma disténcia dolorosa, uma mistura
de ressentimento e de indiferenca, estd se impondo entre nés.



N&o sei como nem quando esse siléncio comecgou, mas cresce cada vez mais e
parece impossivel deté-lo. Nunca pensei que, depois de tanto tempo de
cumplicidade e proximidade,

chegaria o momento em que nds, mesmo juntos, ndo pudéssemos nos
encontrar.
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E melhor eu trocar de roupa e ir a aula, pois nido ganho remoendo esses
pensamentos e, se ficarmos sozinhos em casa, a distédncia se tornaré
insuportavel.

- Hoje ndo vamos aprender nenhum passo novo - disse Julio, na aula. -
Acho importante que saibam o que estdo fazendo. Se n&o entenderem o que é
dancar tango, se

ndo compreenderem seu significado, poderdo até fazer os passos, mas nunca
dancardo de verdade. O tango é dancado por um casal abracado, mas num
abraco contido. Abracar

é dar de bracos abertos, e quem d& de bracos abertos recebe com todo o
corpo. Assim unidos, os dois integrantes se deslocam no espag¢o, mas ndo é
um espaco qualqgquer.

Pelo contrario, é um espaco criado por eles. Como dizem Gloria e Rodolfo
Dinze, grandes mestres do tango argentino: "O tango nega a matematica,
porque um mais um

ndo sdo dois, mas sim um, que é o casal, ou trés, porque sido ele, ela e
um terceiro volume." Um ou trés, mas

nunca dois!

Julio fez uma pausa de efeito e depois prosseguiu:

- E um verdadeiro didlogo corporal e amoroso, em que os dois lidam com a
autodeterminacdo e no qual também hd momentos de siléncio. Um siléncio
que necessariamente

é parte do didlogo, que talvez o enriqueca, mas que nunca o anula. Nesse
didlogo, os dois podem propor, porque, ainda que um tome a iniciativa do
primeiro movimento,

o prbéximo passo serd de acordo com a resposta, seja pela velocidade, pela
amplitude ou pela direcdo. Portanto, temos que aprender a viver o erro
como uma possibilidade

de enriquecimento. Se n&o fosse assim, o tango ndo existiria. Vocés néo
devem ficar com raiva diante de uma decisdo: busquem o contato com o
outro e tentem criar

juntos. Finalmente, o tango é também uma forma de autoconhecimento,
porgue, assim como nas relagdes em nossa vida, como amigo, amante ou pai,
sel como estou me saindo

baseado na reacdo do outro. No tango, posso
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ser um protetor ou um protegido, um dominado ou um dominador. Posso ser
infinitamente terno, violento ou, talvez, uma mistura de tudo. E o meu
parceiro esta ali

para me mostrar isso. O que proponho ndo é facil, mas sé quando
entenderem do que estou falando poderé&o dancar e, mais do que isso,
poderdo fazé-lo de uma maneira

diferente a cada dia: as vezes com violéncia, outras com ternura, outras
em verdadeiro éxtase, mas certamente sem interromper a danca.

Enquanto caminhdvamos de volta para casa, as palavras de Julio ressoavam
dentro de mim. Era como se as frases tivessem



tomado forma e dancassem na minha cabeca, se ordenando, ganhado harmonia
e significado: "Um abrago contido... Vive o erro como uma possibilidade
de enriquecimento...

Se vocé ndo me der espaco suficiente, vou toméd-lo de qualquer maneira...
Ao dancar vocés estdo dialogando, nunca impondo... O tango é dialogar,
dialogar, dialogar..."

Hoje releio estas anotagdes antigas. Encontrei-as na gaveta de uma cdmoda
que tinha ficado no pord&o depois da mudanca. Quanto tempo se passou! Dez
anos? Acho que

sim. Naquela época completdvamos, a duras penas, dois anos de casamento,
agora estamos juntos ha 12. A crise passou e tivemos que efetivamente
aprender a viver juntos,

assim como aprendemos a dang¢ar tango.

Enquanto eu lia, estava ouvindo misica e meu marido cuidava do Jjardim.
Agora que ele terminou, estd entrando
em casa.

- O que vocé estd fazendo? - pergunto.

- Estou pensando que realmente quero abracar vocé... Vamos dancar um
tango, minha vida-?

Julia Atanasépulo Garcia
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Ndo é uma maravilha?

Acho que isso diz mais ou menos o mesmo que nds, mas em vez de relacionéd-
lo com o casal refere-se a danca. E encantador.

Incluimos no livro?
Beijos,
Fredy

Roberto adorou a abordagem e até pdde deixar de lado o fato de o texto
ter sido enviado por Fredy. Ele selecionou todo o contetdo do e-mail,
copiou-o para uma nova

mensagem e alterou a Ultima parte. No lugar da despedida de Fredy,
Roberto escreveu:

Ndo ¢ uma maravilha?

Quando estava lendo, senti que falava de vocé e de mim. Senti que
descrevia o nosso encontro e que, em vez de compara-lo a um
relacionamento entre dois adultos que

se conhecem e se amam, o comparava a danca. E encantador. Nés também
aprendemos juntos a danca que é escrever este livro. Acredito que nbs
também tivemos de aprender

a nos abracar, a nos conter, a ndo nos empurrar nem atropelar... Noés
também podemos continuar aprendendo a dancar juntos. Me concede esta
danca?

Um beijo e um abraco contido, Fredy



Ele revisou o que tinha escrito, mudou o titulo para "Tango" e enviou a
mensagem de trebor@hotmail.com para carlospol@spacenet. com.

A resposta de Laura chegou na noite seguinte e por um momento o fez
estremecer, porque comegava dizendo:
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Fredy,

O que significa "para estrear seu novo endereco de e-mail"? Meu novo
endereco? Nado fui eu que mudei de e-mail, mas vocé! Vocé deve ter querido
dizer "para estrear

meu novo endereco de e-mail, escolhi..." Acho que, com tantas viagens,
vocé ja ndo sabe se vai ou se fica, se esta ou se ja foi, se é vocé ou é
outro.

De qualquer forma, me diverti muito com a sua confusdo: fiquei me
perguntando o que diriam seus pacientes se soubessem que vocé ndo sabe
sequer onde esta.

Definitivamente, ele teria que prestar mais atencdo se quisesse continuar
desempenhando o papel de administrador de e-mails. A mensagem continuava:

Achei a ideia de sua amiga Julia fascinante. E incrivel como se encaixa
ndo sé ao nosso relacionamento, mas a tudo o que defendemos e com que
trabalhamos.

Depois de ler sobre o tango, fui até a pasta onde guardo algumas
anotacgdes que fiz enquanto preparadvamos a apresentacdo de Cleveland e
encontrei o nosso Programa

de trabalho dirigido a pessocas com dificuldade de se relacionar, lembra?

1. Desenvolver nossa capacidade de amar.
2. N&o esperar perfeicdo.
3. Encontrar o equilibrio entre entrega e privacidade.

4. Desenvolver a intuicdo para nos deixarmos guiar por ela e, as vezes,
pela de nosso companheiro.

5. Trabalhar com as dificuldades de dar e receber, ligadas as reais
necessidades.

6. Privilegiar as mensagens corporais e as situacdes prazerosas e nédo o
que é "bem-visto".

7. Trabalhar com honestidade para ver até que ponto estamos
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dispostos a dar aquilo que temos, mesmo que isso seja dificil, e né&o
apenas aquilo que nos sobra, para dar espaco e tempo ao relacionamento,
deixando de ser o centro

absoluto do universo.

Vocé percebe? E a mesma coisa. Estou muito impressionada e muito feliz.



Gosto muito de vocé. Mande um beijo meu para a Julia quando escrever para
ela. Laura

Roberto copiou a mensagem para um novo e-mail e apagou a primeira parte
do texto. Antes de reenvid-la a Fredy, excluiu do final o "gosto muito de
vocé" e o "muito

feliz". Tinha decidido guardar algumas palavras de Laura sb para si.

Por toda a noite e grande parte do dia seguinte, esteve pensando sobre o
papel que esta nova situacdo lhe dava. Ele se viu pensando que, para a
relacdao entre Laura

e Fredy, aquele e-mail intermedidrio funcionava como um Deus de poder
infinito. Trebor podia, a seu bel-prazer, alterar, adicionar, remover,
produzir e distorcer

a informacdo que cada um recebia e, de alguma forma, manipular certas
respostas, pensamentos e acgdes sem que eles nem sequer percebessem.

Apesar do gque se pudesse pensar, ele ndo tinha a intencdo de prejudicar
ninguém. No que diz respeito a Fredy a jogada com Farias tinha sido
suficientemente malvada

para canalizar toda a sua raiva (na verdade, ja estava até um pouco
arrependido) . E, com relacdo a Laura, seu unico desejo era ndo perder o
contato com ela.

Trebor era a uUnica forma segura de manter sua relacgdo com Laura.
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PARTE TRES

carlospol
Capitulo ii

Laura fechou a porta de casa e percebeu gue Ana tinha saido sem levar a
pasta de desenho. Ela sorriu enquanto reorganizava seu dia para encontrar
tempo de passar

na escola e deixar a pasta para a filha.

A Adgua para o chd devia estar no ponto, entdo se apressou até a cozinha
e, ao chegar 14, ouviu o clédssico chiado da &gua fervendo na chaleira.
Apagou o fogo e em

seguida abriu a caixa onde guardava o cha. "Qual deles?", pensou enquanto
observava os diferentes envelopes coloridos cuidadosamente dispostos em
duas fileiras.

Olhou pela grande janela com vista para o jardim e decidiu que tomaria
"Sonhando", uma mistura de chd preto, menta e canela. Gostava de
experimentar diferentes sabores

e 0s mais variados tipos de ché& possiveis.

Enquanto mergulhava o saquinho na xicara com agua quente, se "lembrava"
daquele lugar onde nunca tinha estado e que, no entanto, ocupava em sua
imaginacdo o espaco

de um porto sonhado e cheio de magia: os saldes de ché& de Albaicin, em
Granada.

Laura tinha tomado conhecimento de sua existéncia ao ouvir um relato de
Claudia, uma de suas pacientes, cinco ou seis anos antes. Ela retornara
de uma longuissima



viagem a Espanha e havia usado grande parte de suas trés primeiras
sessdes apds o retorno para falar da agitacdo da Andaluzia e das casas de
cha.

Mexeu a bebida com a colherzinha, levantou a xicara diante do nariz,
fechou os olhos e aspirou profundamente o aroma...

Saindo do Paseo de los Tristes, subiu as velhas ruas de Albaicin até a
praca de San Nicolas. Olhou por um longo tempo as torres do
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Alhambra e depois desceu em meio as casas ruUsticas e entrou no antigo
bairro da Moreria. Os pequenos bares, pouco maiores do que um quiosque,
ofereciam uma inebriante

combinacdo da misica marroquina, cheiros intensos, cores difusas e formas
estranhas. Cortinas com arabescos deixavam entrever as desconfortéiveis
mesas onde o0s membros

da familia serviam uma centena de sabores diferentes de chd em copos
pesadamente decorados em dourado e pequenas chaleiras individuais de
bronze trabalhado.

Claudia a tinha levado tantas vezes por aquele caminho, que, anos depois,
qguando Laura se encontrou com Alfredo em Cleveland, conversaram sobre o
bairro mouro de

Granada, como se tivessem andado juntos por cada rua e tivessem entrado
na Marrakech, a melhor de todas as casas de chéa.

A lembrancga de Fredy levou-a ao livro: ainda estava lhe devendo a
bibliografia sobre casais.

Com um pequeno esforco, resistiu a tentacdo de se levantar com a xicara
na mdo e ir para a escrivaninha. Durante anos, havia trabalhado sua
consciéncia para ndao

se interromper e assim fazer uma coisa de cada vez, especialmente quando
a tarefa era agradidvel. Assim, terminou sem pressa o chd e sé depois foi
para a biblioteca.

Olhou lentamente os quatro mbéveis feitos sob medida em madeira escura que
cobriam as paredes do chdo ao teto. Pela primeira vez percebeu que quase
todos os seus

livros tratavam do mesmo tema. Salvo seis ou sete romances e alguns
livros de contos, o gque abarrotava as prateleiras eram centenas de
tratados, manuais e anotacdes

sobre psicologia e terapia de casais. Livros em inglés, francés,
castelhano ou portugués que muitas vezes plagiavam impunemente algumas
teorias e contradiziam ostensiva

e irreconciliavelmente outras tantas.

Foi pegando os livros da estante e os empilhando sobre a escrivaninha. E,
quando a pilha comecou a balancar, ameacando cair, Laura comegou a
construcdo de uma segunda

Babel. E depois uma
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terceira, ao lado das outras duas, que ficou pela metade, mais por
rentincia do que por satisfacéo.



Laura sentou-se em sua poltrona de couro e comecgou a analisar os livros.
Um por um, os retirava da pilha, os acariciava, os abria, e lia alguns
paragrafos aleatoriamente.

Cada frase fazia com que ela se lembrasse de momentos de sua vida pessoal
e profissional: épocas inteiras em que procurava naqueles mesmos livros
respostas a sua

dor ou momentos de fascinacédo apdbds voltar dos semindrios de Nana, de
Welwood, de Bradshaw ou de Resnik com excesso de bagagem nas malas,
resultado das uUltimas publicacdes

recém-adquiridas, dos folhetos recebidos, dos artigos copiados e,
naturalmente, de suas préoprias anotacdes feitas para tentar reter cada
palavra proferida pelos

mestres - como ela os chamava -, tdo pertinentemente escolhidas para cada
exercicio, para cada exploracdo, para cada conceito.

Por volta do meio-dia restavam apenas 25 livros sobre a escrivaninha. Os
outros tinham voltado para seus lugares na estante. Ligou o computador e
digitou a lista.

Bibliografia:

Abadi, Mauricio. Te quiero, péro... (Te amo, mas...). Buenos Aires:
Ediciones Beas, 1992.

Blachman, J., Garvich, M., Jarak, M. Quién soy yo sin mi pareja? (Quem
sou eu sem meu par?). Buenos Aires: Grupo Editor Latinocamericano, 1989.

Bradshaw, John. A criacdo do amor. Rio de Janeiro: Rocco,
1997.

Chang, Jolan. O taoismo do amor e do sexo. Rio de Janeiro: Artenova,
1979.

Chodron, Perna. The Wisdom ofNo Escape (A sabedoria da n&do evaséo).
Boston: Shambhala Publications, 2001.

154

Claremont de Castillejo, Irene. KnowingWoman (Mulher inteligente).
Boston: Shambhala Publications, 1997.

Elkaim, Mony. Se vocé me ama, ndo me ame. Campinas: Papirus, 1990.

Fromm, Erich. A arte de amar. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.

Hendrix, Harville. Todo o amor do mundo. S&o Paulo: Cultrix,
2003.

Krishnamurti. Sobre o amor e a soliddo. S&o Paulo: Cultrix, 2003.
Laing, Ronald D. Lacos. Petrépolis: Vozes, 1991.

Levy, Norberto. Elasistente interior {O assistente interior). Buenos
Aires: Editorial dei Nuevo Extremo, 1983.

Nasio, Juan David. O livro da dor e do amor. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
1997.



Osho. O caminho do amor. Sdo Paulo: Madras, 1999.
Osho. Tantra, espiritualidade e sexo. Sdo Paulo: Madras, 1999.

Pommier, Gerard. Do bom uso erdético da cdlera. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1996.

Rodrigué, Emilio. A licdo de Ondina. Rio de Janeiro: Imago,
1983.

Rosenberg, Jack Lee. Body, Self and Soul (O corpo, o0 eu e a alma).
Atlanta: Humanics Publishing Group, 1987.

Sanford, John. Os parceiros invisiveis. Sdo Paulo: Paulinas, 1991.

Schnake, Adriana. Los didlogos dei cuerpo (Os didlogos do corpo) .
Santiago: Editorial Cuatro Vientos, 1995.

Sinay, Sérgio. Esta noche no, querida (Esta noite né&o, querida).
Barcelona: RBA Integral, 2002.

Watts, Alan. El1 futuro dei éxtasis (O futuro do éxtase). Barcelona:
Kairds, 1985

Welwood, John. A viagem do coracgdo. Sdo Paulo: Siciliano, 1991

Welwood, John. Love andAwakening. (Amar e despertar). Londres: Harper
Paperback, 1997.

Zinker, Joseph. A busca da elegdncia em psicoterapia. Sdo Paulo: Summus,
2001.

155

Laura terminou a lista e foi para o quarto calgar os ténis e vestir sua
roupa de ginastica. Colocou a pasta de desenhos na mochila e saiu para

dar um passeio. Se

apertasse um pouco o passo, chegaria exatamente na hora do recreio para
lanchar com Ana na cantina do colégio.

Onde estaria Fredy? Na Espanha, no Uruguai, no Chile?

Quase sempre invejava a vida que Alfredo levava: um dia qualquer, soé
porgue assim tinha decidido, pegava um avido, o carro ou um navio e
partia. Frequentemente Laura

associava isso a algo que vinha observando em muitos de seus pacientes do
sexo masculino:

ERAM COMPLETAMENTE DEPENDENTES DE CONSERVAR ALGUMA INDEPENDENCIA.

O que aconteceria com tanta flexibilidade se um dia Carmen decidisse que
ndo queria mais ficar em casa, se ficasse farta de cuidar da familia e
dos filhos? O que

aconteceria se um dia ela renunciasse definitivamente a cuidar dos
impostos, das tarefas domésticas, dos consertos do carro, etc?

Alfredo Daey era muito reconhecido dentro e fora de Buenos Aires, mas...
Seria tudo isso sem Carmen? Laura tinha certeza de que né&o.



Como todos os homens, Fredy tinha para com sua esposa essa gratiddo
difusa e "globalizada" que para qualquer mulher pensante é absolutamente
insignificante e para

qualquer pessoa com certa dignidade soa como um menosprezo velado.

Alguma coisa devia estar mudando, porque, se tudo fosse realmente
satisfatério, talvez Carmen ndo tivesse decidido voltar para a faculdade.

Neste exato momento, Laura se perguntava se aquela mudanca nas Ultimas
mensagens de Fredy, aquela atitude gquase sedutora que mostrava em seus e-
mails, ndo teria

relacdo com aquela outra mudanca que, ela supunha, estava acontecendo com
Cérmen.

No entanto, muito além do que acontecera com Fredy, o que estava
acontecendo com ela nessa nova situacgdo?
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Depois de se separar de Carlos, Laura acreditara que sua fase de busca
por um parceiro havia acabado. Seu primeiro casamento, com Emilio, tivera
um fim traumdtico

e depois de um tempo muito obscuro ela se jogara no mundo com a ideia de
que devia encontrar alguém totalmente diferente. Foi assim que se
apaixonou por Carlos.

Trés semanas depois de se conhecerem j& planejavam morar juntos e, em
mais trés semanas, Laura sabia que entre Emilio e ele ndo havia grandes
diferencas, embora

os resultados fossem visivelmente melhores. Talvez ela tivesse aprendido.
Algum tempo depois, soube que sua experiéncia era a mesma que a da
maioria das pessoas

que se casam novamente: o segundo parceiro ndo é muito diferente do
primeiro. Na verdade, foram escolhidos para representar o mesmo papel em
nossas vidas. E a mudanca

de nossa prébpria atitude que pode levar ao despertar.

Recordava a frase de Gurdjieff: "Para estar vivo de verdade é preciso
renascer, e, para isso, antes se deve morrer e, para isso, antes se deve
despertar."

Sua separacdo de Carlos foi, de certo modo, a consequéncia de um
relacionamento maravilhoso do qual ambos tinham colhido excelentes
resultados, comecando por seus

dois filhos e passando pelo desenvolvimento pessoal de cada um. Foi uma
separacdo adulta entre dois adultos que decidiram n&o continuar
convivendo. Tudo muito conversado,

muito trabalhado em terapias individuais, em terapias de casal e com ©
tempo necessario para esgotar todos os recursos e dar todas as
oportunidades.

Tudo t&o amigdvel que as vezes ela se perguntava se o segundo divércio
ndo teria sido um exagero.

Afora a falta de convivéncia diadria e de sexo, Carlos e ela realmente
tinham um relacionamento que causava inveja as amigas, pacientes e
vizinhas (que ainda hoje

faziam cara de espanto quando as vezes, através de suas janelas, viam o
pal das criancas entrar e sair).



Laura tinha pensado que, se ndo podia conviver harmoniosamente com
Carlos, um homem que ela amava e apreciava,
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definitivamente ndo poderia fazé-lo com mais ninguém. Talvez por isso
desde sua separacdo e até aquele momento ndo tinha voltado a pensar, nem
ocasionalmente, em

outro

companheiro. S6 havia espaco para uns poucos encontros agradaveis e
fugazes: explosdes de sua feminilidade e de sua capacidade de ter prazer,
de desfrutar seu préprio

corpo e do contato com o corpo de um homem.

Querido Fredy,

Estou enviando a bibliografia que vocé me pediu. Acho gque exagerei um
pouco na quantidade de livros, mas escolha aquilo de gque mais gostar e
inclua o que estiver

faltando.

Também envio meus comentdrios sobre a questdo dos segundos casamentos,
que considero fundamental, ndo sé porque sdo cada vez mais frequentes,
mas também porque encontrei

muitas lacunas sobre esse assunto na bibliografia e tive a sensacédo de
que é um daqueles temas dos quais ndo se fala. Obviamente, se nossos
colegas defendem aquela

absurda postura de "a pessoa certa", entdo as tentativas de casamento
depois do primeiro n&o s&o mais que parte da busca. De acordo com essa
visdo, sbé6 vao durar

aqueles casais que "se encontraram", enquanto todos os outros continuaréo
a procurar ou, pior ainda, o fardo até que se cansem e entdo
inevitavelmente submeterdo

seus parceiros ao leito de Procusto (cortando suas pernas se a cama é
pequena para eles, ou o0s esticando se lhes sobra espaco).

Estive pensando sobre isso.

Quando um casal se separa, O pal e a mde, cada um por si, comecam a ter
um vinculo com seus filhos em que a relacdo que era de trés passa a ser
de dois: o filho

com o pai e o filho com a mde. Esses vinculos comegam a ter certas
caracteristicas e rotinas. As criancas rapidamente se acostumam a uma
nova relacdo de dois, portanto

a dupla estéd definida antes que apareca um novo companheiro ou
companheira.
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Did-se assim uma situacdo oposta a da familia original, na qual a relacéo
dos pais precedia a chegada do filho. Nos segundos casamentos, O novo
companheiro é o terceiro

a aparecer, pois a relacdo com a crianca j& estd estabelecida, e isso
cria dificuldades especificas que devemos conhecer para sabermos lidar
com elas, ainda mais

em familias misturadas, em que cada um dos cdnjuges chega a um novo
casamento com filhos de uma relacdo anterior.



Seria bom se fdssemos sinceros desde o inicio: os "pais" recém-chegados
ndo terdo com os filhos de seu companheiro a mesma relacgdo gque tém com
seus filhos legitimos.

E, claro, o amor que as criancas sentem pelos pais bioldégicos é diferente
do afeto que poderé&o sentir pelo padrasto ou pela madrasta.

Aceitar essa realidade pode ser doloroso, porque tanto os novos pais
quanto os novos filhos se sentem rejeitados. Grande parte das
dificuldades surge em decorréncia

da fantasia de se voltar a ter a familia desfeita. Os conflitos vém em
seguida, quando se comecam a ver as diferencas entre a realidade e a
expectativa. Como sempre,

na medida em que aceitamos a situacdo como ela é, temos um bom
desenvolvimento junto com os filhos de cada um e os filhos em comum. Isto
¢, embora no dia a dia,

por questdes praticas, os recém-chegados possam ocupar o lugar de pai ou
de m&e, isso ndo garante que realmente sejam aceitos nesses papéis.

Muitas vezes as criancas, e até mesmo o0s pails, se sentem relutantes em
outorgar poder ao pai ou a mée substitutos, e isso cria problemas
estruturais. Por isso afirmo

que é muito importante e urgente discutir a fundo estas questdes com o
parceiro, porque esses problemas estruturais aparecem disfarcados de
problemas de convivéncia

nos quais muitas vezes ndo se sabe nem por que estdo brigando.

No fundo, a questdo é que lugar cada um ocupa e que poder tem na familia.
Serd necessario dar-se o trabalho de definir claramente

e desde o inicio o lugar de cada um e o tipo de relacdo que decidem ter,
para entdo conseguir que isso fique bem claro para todos, evitando assim
as confusdes

e os mal-entendidos.
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Lembremos que, se casar novamente significa o fim de uma época de solidéo
para o adulto e, portanto, um motivo de alegria, para as criancas implica
o inicio de mais

uma etapa dificil, gue se soma as perdas sofridas com a separacdo de seus
pais ou com

a morte de um deles.

Muitas criancas desenvolvem um enorme problema de lealdade: "Se eu amar o
novo marido de minha mde, estarei traindo meu pai."

Todas essas questdes podem ser resolvidas se abordarmos o assunto. O
problema é que ndo se fala sobre isso e os conflitos permanecem como
questdes incompletas que

interferem na convivéncia.

Uma familia misturada cria situacdes dificeis de resolver, e estar
preparado para enfrentd-las ajuda a aprender a conviver com esses
problemas. Zinker disse: "algumas

diferencas sé&o inconcilidveis e devem ser aceitas como tais. Uma pessoa
pode amar e respeitar o parceiro e aprender a aceitar a realidade
existencial de que nem

todos os problemas podem ser resolvidos. Os filmes de Hollywood e a
maioria dos movimentos de crescimento pessoal nos vendem o mito de que
todos os problemas interpessoais



podem ser resolvidos."

E verdade: hd questdes que nido se resolvem. Especialmente se a solucdo
depende de que algo impossivel aconteca. A solucdo é aprender a conviver
com essas diferencas

e tirar partido dos pontos em comum; aproveitar o que pode ser
compartilhado e aceitar que h& perdas que ndo sdo compensadas pPOr um novo
parceiro, e que ha necessidades

de nossos filhos que ndo podemos satisfazer com o segundo casamento.

A inteligéncia de um casal passa por gostar do que se tem e por néao
brigar para que aconteca o que ndo pode acontecer. Essa atitude, aliéas,
se aproxima bastante

da minha ideia do melhor amor.

Um beijo,
Lau
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Capitulo 12

Laura acordou com a ideia do livro rondando sua cabeca. Ela havia
comecado a escrever tentada pela proposta de Alfredo de criarem juntos
algo sobre casais, mas,

agora gque a semente estava germinando em sua mente e em seu coragdo, O
desejo era dela mesma (talvez mais dela do que do outro, porque a
colaboragdo de Fredy era

pequena e esporadica). Era ela quem se agitava com a fantasia de ver o
livro publicado.

Fredy se comprometera a organizar as mensagens que ela ja havia mandado,
as misturando com suas prdéprias ideias e com o trabalho que tinham
apresentado juntos nos

Estados Unidos.

Fez uma revisdo dos temas sobre os quais tinham escrito e percebeu que
voltara diversas vezes a alguns pontos, enquanto de outros falaram apenas
por alto.

Ligou o computador e comegou a escrever.
Querido Fredy,

Quero compartilhar com vocé minha ansiedade... Estou morrendo de vontade
de ver nosso livro terminado! Quero trabalhar

na visualizacdo do produto acabado. Comecei a fantasiar: eu chegava com
minha mde a uma livraria muito grande e importante. Em meu sonho, queria
dividir com ela

a primeira vez que veria o livro publicado. Acho que ela é a pessoa que
mais merece essa honra, por sua dura experiéncia de vida. E, quando
tentei vé-lo, percebi

que ndo podia imagind-lo na estante, porgue nem sequer sabemos o titulo.
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Gostaria de discutir isso.



Em minha profissdo e em minha vida aprendi como é certo isso que vocé
sempre diz: sbé podemos controlar aquilo a que podemos dar nome.

Talvez essa necessidade de sonhar ou de poder viajar para o futuro com a
imaginacdo seja resultado de alguma limitacdo pessoal. Se for assim,
quero poder aceitéa-la

como parte de mim, embora talvez ndo seja uma limitacdo exclusivamente
pessoal. Talvez tenha a ver com minha condigd&o de mulher e, nesse caso,
ndo sé quero aceitéa-la

como tal, mas também acredito que comecaria a me sentir orgulhosa dela.

Seria interessante incluir no livro a questdo do masculino e do feminino
em homens e mulheres. Expor um pouco o que sabemos sobre os hemisférios
direito e esquerdo

do cérebro ajudard a entender e aceitar que, sob varios aspectos, alguns
meros determinantes bioldgicos, somos diferentes.

Sabe-se que a maioria das mulheres tende a possuir um olhar holistico, e
os homens, um olhar focalizado.

O olhar masculino tem a ver com a atitude de dividir, analisar,
focalizar, mudar... Enfim, com o ativo, que os neurobidélogos costumam
identificar com o papel do

hemisfério esquerdo do cérebro (o dominante). O olhar feminino, ao
contrario, tem mais a ver com a consciéncia da unidade, da receptividade,
da espera, com a predisposicdo

de estabelecer relacionamentos, de sonhar e de criar (funcdes
aparentemente préprias do hemisfério direito).

Em A doenca como caminho, Dethlefsen e Dahlke dizem,
referindo-se ao cérebro:
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Os dois hemisférios sdo claramente diferenciados por suas funcgdes, por
sua capacidade e por suas respectivas responsabilidades. O hemisfério
esquerdo poderia ser

chamado de "hemisfério verbal", pois é o responsdvel pela lbgica e pelas
estruturas da linguagem, da leitura e da escrita; decifra analitica e
racionalmente todos

os estimulos dessa area, ou seja, pensa de forma digital. O hemisfério
esquerdo é também responsdvel pelo cédlculo e pela numeracdo. A nogdo de
tempo reside também

no hemisfério esquerdo.

No hemisfério direito encontramos todas as faculdades

opostas: em vez de capacidade analitica, uma vis&do de conjunto das
ideias, das funcdes e das estruturas complexas. Esta metade cerebral
permite conceber um todo

partindo de uma pequena parte. Ao que parece, também devemos ao
hemisfério cerebral direito a concepg¢do e estruturacdo de elementos
1l6gicos que ndo existem na realidade.

Aqui reside também o pensamento analdégico e a arte de usar simbolos. O
hemisfério direito também gera as fantasias e os sonhos da imaginacdo, e
desconhece a nocéo

de tempo que o hemisfério esquerdo possui.

Penso que é evidente que nas mulheres parece predominar o hemisfério
direito, e nos homens, o esquerdo.



Norberto Levy diz: "Assim como existe uma relagdo com outro ser humano,
existe uma relacdo interna entre os aspectos
masculino e feminino da individualidade."

Todos nbés somos constituidos de polaridades. Temos aspectos masculinos e
femininos, ativos e passivos, fracos e fortes.

A questdo é que, se nos identificamos culturalmente com sé um desses
aspectos polares, projetamos o outro para fora de ndés mesmos. A confusédo
que geralmente acontece

reside em acreditar que meu parceiro é a causa dos meus conflitos, sem
perceber que é
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um conflito interno entre dois aspectos polares que venho trazendo
inconscientemente.

A mesma energia que emprego para brigar com meu parceiro é a de que
preciso para descobrir o que acontece comigo.

As vezes me pergunto se muitas dificuldades que os casais tém ndo estéo,
em ultima insténcia, relacionadas a aceitacdo da diferenca entre o olhar
do homem e da mulher.

N&o se pode deixar de perguntar, como Gray: "Como se harmonizam duas
pessoas que vivem em mundos diferentes? Como um homem e uma mulher podem
se comunicar se estédo

em frequéncias diferentes?"

Resposta: isso s6 é possivel se conseguirem abandonar a ideia de que
existe um Unico ponto de vista.

E desastroso acreditar que o meu ponto de vista é o uUnico valido, ainda
que seja pior me deixar convencer de que é o outro quem tem o olhar
privilegiado. E imprescindivel

incorporar as duas maneiras de estar no mundo para chegar a integracéo
com o outro e consigo mesmo.

Respeito a minha identidade e minha maneira de estar no mundo e, com base
nisso, dou e exijo respeito.

Pessoalmente, admito que tendo a ser um tanto difusa e sonhadora, e tenho
me esforcado muito nos Ultimos anos para incorporar uma consciéncia mais
focalizada.

(Ao escrever isto, sorrio, pois imagino todos os homens com os quais me
relacionei nos Gltimos anos concordando em que nunca viram o resultado
dos meus esforcos

para incorporar a ldégica a minha vida...)

O problema da relacdo de casal é gue, se ndo tenho flexibilidade para
passar de um nivel de consciéncia a outro, enquanto estiver presa a um
ponto de vista rigido,

tenderei a rejeitar meu companheiro, que pensa de outra maneira.

Se me lanco a aventura de compreender outro jeito de
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pensar, incorporo coisas novas, mas principalmente incorporo a ele mesmo.

O desafio de um casal passa por se abrir a uma forma diferente de estar
no mundo - a do outro - e integrd-la a si mesmo. Abrir-se a um novo
pensamento, a uma maneira

diferente de encarar a vida.

O amor comeca quando descubro DE VERDADE o outro. Ja ndo é mais uma ideia
do que deveria ser, mas alguém novo que me surpreende com sua
originalidade.

Ai comeca o amor: com a surpresa, com a descoberta...

No entanto, se apenas tento encaixar o outro em minhas velhas ideias, néo
acontece nada. Pelo menos nada "amoroso".

Abrir-se para o amor é abrir-se para o novo...
Amar é abrir-se para o real.

Laura

E, antes de enviar o e-mail, acrescentou:
P.S.: Exijo sua contribuicéo!

Laura sorriu e caminhou até o jardim para passar um tempo ao sol antes de
ir para o consultério.

Recostou-se no banco e comegou a pensar nos pacientes que veria naquela
tarde: Héctor e Graciela, Marcelo e Patricia, Javier e Analia, Hugo e
Beatriz, Armando e

Carla.

Com Héctor e Graciela tudo estava bem: ambos haviam entendido que deviam
se escutar para construir juntos e as coisas agora estavam entrando nos
eixos, quase sem

a intervencdo de Laura.

Marcelo e Patricia tinham comecado havia uma semana. Ele parecia ser um
homem tranquilo e agradavel. Ela, no entanto, parecia exigente e ansiosa.
Laura pensou que

deveria prestar atencdo para comprovar ou ndo essa primeira impresséo.
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Javier e Analia tinham chegado ao seu consultério por causa de suas
discussdes permanentes. Desde o inicio, Laura desconfiou que eram um
exemplo classico de casal

que transferira para a relacgdo seus problemas pessoais. Laura tinha
decidido consideré&-los um casal, mas atendé-los separadamente. Hoje veria
Analia. Ela estava

trabalhando a relacdo tortuosa com seu pai, um alcodlatra violento e
frio, para tentar ndo projetar suas reivindicacdes para Javier, que,
muitas vezes inocentemente

(e outras nem tanto), pagava o preco daquele relacionamento mal resolvido
de sua esposa.



Em muitos aspectos, Beatriz e Hugo eram um casal especial, principalmente
pela identificacgdo que Laura sentia com Beatriz. A vida das duas era
parecida em diversos

aspectos: seus questionamentos existenciais eram semelhantes e suas
pretensdes, idénticas. Mas aquele casal também era especial porque ambos
eram maravilhosos e

faziam daquela sessdo semanal uma hora diferente.

Muitas vezes tinha pensado em encaminhd-los a outro especialista. No
entanto, nem Beatriz nem Hugo aceitaram a proposta de ver outro
terapeuta, talvez justamente

por causa da afinidade que se percebia em seus encontros. E Laura havia
se deixado seduzir pela ideia de continuar com eles. Atualmente passavam
por um momento muito

reflexivo: os dois tinham acabado de descobrir que poderiam se conceder
espacos de "ndo controle" e admirar as consequéncias. Beatriz voltara as
aulas de pintura

e Hugo havia encontrado nas auséncias da esposa o tempo necessario para
navegar na internet em vez de ficar parandico com "os outros" com que ela
se encontrava.

A preocupacdo do dia era com Armando e Carla. No fundo, Laura néo
entendia por que ainda estavam juntos. Mantinham uma dessas relacgdes
"i0i6", como as chamava. As

relagdes "1016" eram aquelas marcadas pela atitude mesquinha dos dois,
que se ocupavam exclusivamente de si mesmos. Além disso, eram chamados
"i0i6" porque iam e

vinham, subindo e descendo de maneira sinistra, com brigas, separacdes,
encontros, gritos, insultos e reconciliacgdes efémeras. Por fim,
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também as chamava de "i0id" porque muitas vezes se emaranhavam em nébs
dificeis e era impossivel saber como desfazer cada confuséo.

Os dois sabiam que mentiam, manipulavam, competiam e viviam ressentidos.
Viviam paquerando outras pessoas e saindo com algumas delas as
escondidas. No entanto, ficavam

irritados com Laura sempre que ela sugeria uma separacdo, ainda que
tempordria, enchendo a sessdo de discursos clichés, justificando que
seguiam em frente porque

"nos amamos demais para nos separar", porque "eu sei que ela é a mulher
(ou ele é o homem) da minha vida", porgque "quando se ama é preciso lutar
até o fim pela pessoa

amada", porque "ndo poderia viver sem ele (ou sem ela)", etc. Laura
fingia uma pequena insisténcia, depois se resignava um pouco, aceitava as
limitagdes outro tanto

e se perguntava se, apesar de tudo, ndo estavam certos e ndo seria ela e
toda a ciéncia que estavam erradas em suas sofisticadas andlises
psicossocioldgicas de cada

relacionamento.

"Além do mais", perguntava a si mesma, "quem pode garantir que a
separacdo seja melhor para eles do que seguir em frente? Sera
universalmente verdadeiro que é melhor

estar sozinho do que mal acompanhado?"

Talvez Armando e Carla tivessem razdo e Laura devesse repensar todas as
suas teorias sobre casais.



Levantou-se do banco decidida a ter mais cuidado nas préximas sessdes. A
situacdo a envolvia pessoalmente e talvez fosse isso o que a condicionava
a avaliar o casal

como inviavel.

Deveria ficar atenta para ndo se contaminar.

De certa forma, ela mesma estava sem um parceiro porque ndo aceitava uma
relacdo mediocre e convencional. Ela jamais fora capaz de manter um
vinculo por ele mesmo;

sempre quisera mais.

O restante do dia transcorreu sem surpresas, e até a sessdo com oS
conflitantes Armando e Carla foil interessante e produtiva.
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Laura voltou para casa satisfeita com sua profiss&o e sua especialidade.

No computador uma mensagem a esperava.

Laura,

Estive pensando em suas ideias.

Cada dia acho vocé mais clara e mais sébia.

Estou anexando algumas coisas que li e nas quais tenho pensado.

Irene Castillejo diz que existem trés razdes principais que impedem o
encontro. A primeira é que as vezes tentamos nos comunicar quando estamos
em diferentes niveis

de consciéncia. Como vocé disse, hd duas maneiras de estar no mundo: uma
seria com a consciéncia focalizada, e a outra, difusa e globalizada.

A primeira tem a ver com a ldébgica e o olhar analitico. A segunda, com a
percepcdo holistica do mundo, vé-lo como um todo, e inclui as emoc¢des e
vivéncias é o olhar

da experiéncia.

Quando duas pessoas tentam se comunicar, uma falando da perspectiva
légica e a outra, da perspectiva dos fatos, o encontro é impossivel. E
como tentar uma comunicacéo

em duas linguas diferentes; é um choque de paradigmas.

E fundamental percebermos de que perspectiva o outro estd falando: como
ele vé a si mesmo, como vé a mim, como vé o que acontece conosco.

Se estou acostumado a ver as coisas com a consciéncia difusa

ou de acordo com minha intuic&o, querer encontrar-me em harmonia com
alguém que veja a vida com coeréncia, a principio, é uma pretenséo
impossivel.

A proposta & que eu me abra para a outra maneira de ver as coisas e, em
seguida, ndo apenas poderei me encontrar com o outro, mas também
incorporarei em mim mesmo

essa outra maneira de estar no mundo. Se um casal discute um problema e
ele o vé& sob a légica e ela de acordo com o que sente, é& muito dificil
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que se entendam se primeiro ndo perceberem e aceitarem essas diferencas
como ponto de partida.

Acho que, felizmente, hoje hd uma mudanca: as mulheres estdo empenhadas
em desenvolver seu lado masculino, e os homens, seu lado feminino.

Como vocé muito bem disse, se aceito e respeito seu olhar e o integro ao
meu, isso é um crescimento para mim. Se o rejeito tentando convencé-lo a
pensar como eu,

estou sozinho e igual a mim mesmo.

No entanto, isto é o que fazemos: tentar convencer o outro a agir como
consideramos adequado, sem parar e pensar que o outro pode nos dar uma
opg¢do melhor, diferente,

nova.. .

No que diz respeito as demais atitudes que impedem o encontro, Irene
Castillejo fala da dificuldade de estar presente. Se nos escondemos atrés
de méscaras, ndo podemos

ter contato com ninguém, porgque ninguém pode se conectar de verdade com
um personagem ficticio.

Outra forma de ndo estar é o autoengano. As pessoas ndo percebem o que
acontece com elas, mas quase sempre tém uma explicacdo coerente para seu
sofrimento, um manual

que justifica tudo o que lhes acontece, mas que ndo tem nada a ver com
sua verdadeira dor. Como alguém poderia me ajudar ou me entender se eu
mesmo estou confuso

a respeito do que preciso ou do que me fere?

A terceira questdo é a dificuldade de escutar. Esperar com alguma
paciéncia que o outro termine de falar para entdo dizer o que vocé ja
estava pensando ndo é necessariamente

dialogar. Muitas vezes isso se torna a mistura e sobreposigdo de dois
mondlogos... Nesses casos, as pessoas ndo ligam para nada que o outro
diz, n&do escutam, porque

cada um ja decidiu que estd certo e, portanto, a Unica coisa que estédo
dispostos a fazer é esperar sua vez de argumentar e provar gue tem razdo.
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Gosto muito de

"

as razdes do desencontro", e vocé?
Um milhdo de beijos. Até breve, Fredy
RS.: Nunca soube o que vocé achou do conto de meu paciente Roberto.

A mensagem que chegava de trebor parecia lhe explicar o que estava errado
com o casal do conflito. Laura estava tentando usar seu raciocinio e sua
coeréncia para

propor a solucdo mais adequada. Ou seja, estava usando seu olhar 1lbégico,
enquanto os dois usavam exclusivamente seu olhar emocional e se
expressavam com base em

seus temores, em suas necessidades infantis ou em suas demandas nao
atendidas. Quanto mais légica ela se mostrava, mais irracionais pareciam
as abordagens do casal.



N&o surpreendentemente, quando Laura parou de tentar impor seu ponto de
vista, eles aliviaram sua reluténcia em aceitar ajuda.

Laura foi até a escrivaninha e comecou a escrever uma mensagem.
Fredy,
Duas coisas:

Primeira: obrigada por seu Ultimo e-mail. (Vocé nem imagina como ele me
ajudou.)

Segunda: estive relendo o conto de Egroj e, novamente, como quando Vvocé
me enviou, fiquei encantada. Seguem meus comentarios:

Se a histdéria realmente corresponde ao mito que seu paciente tracga sobre
a inféncia, minha tendéncia é pensar em Roberto como alguém de grande
potencial e, acima

de tudo, com uma estrutura muito boa.
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Sempre acreditei que a saude consiste em abrir portas e janelas para o
mundo e encontro na andlise do conto uma atitude semelhante: a de
construir pontes e estradas,

recursos que, embora na histdéria sejam feitos basicamente para ver o
outro chegar (do ponto de vista psicolégico, para receber), sem davida
também servem para sair,

para procurar e, ainda, para explorar o exterior, recolher, contribuir
(simbolicamente, dar).

De qualquer forma, se eu tivesse que penséd-lo em funcdo da crianca
ferida, tentaria ajudd-lo a manter as estradas e pontes transitdveils, mas
trabalhando em busca

daquilo de que precisa "dentro das muralhas" e usando aquelas rotas para
compartilhar com o exterior o que tem dentro de si mesmo.

Creio entrever nesse relato uma pessoa que continua com o olhar posto no
retorno daquilo que ndo foi. E ndo estou dizendo que ndo seja saudavel
esperar a pessoa

amada; refiro-me a beleza que seria ndo esperéd-la, deixando gque meu
coracdo me saia do peito surpreso por ver no horizonte o que eu tanto
desejava, mas ja& ndo esperava.

Talvez isso o ajude a ndo ser tédo exigente com o que vem em sua direcéo.

Porque, se espero que a tropa venha com bandeiras brancas e estandartes
dourados e, em vez disso, ela chega, a passo firme, com bandeiras verdes
e sem estandartes,

corro o risco de ndo reconhecéla, de ndo perceber que o desfile esta
vindo para mim, de deixd-lo passar sem festejo, de viver chorando pelo
que n&do aconteceu, quando,

de fato, ndo soube perceber que estava acontecendo.

Laura

Ficou pensando em sua prépria ideia: o perigo de n&o reconhecer o que vem
para mim porque ndo corresponde ao que eu tinha imaginado...

Ela também era como Egroj.



Depois de ter vivido grande parte de sua vida olhando para o
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horizonte, tinha deixado de esperar. E isso era o inquietante. Serd que
reconheceria a tropa quando esta aparecesse no horizonte?

Como sempre que tinha um conflito interno, ligou para sua amiga Nancy.

- Tudo bem? - perguntou Nancy inocentemente.

- Mais ou menos - respondeu Laura.
- Por qué-?
- Acho que me identifiquei com um paciente, e isso me caiu mal - disse

Laura, sabendo que Nancy, também psicbdloga, poderia entendé-la.
Isso é ruim! De que se trata?

Vocé sabe que eu tinha desistido da ideia de voltar a ter um
relacionamento, e de repente me identifico com a argumentacdo de um casal
que atendo, com o e-mail de

um colega e com um conto de um paciente que me fizeram repensar minha
posicdo. E o pior é que, pela primeira vez, tenho a sensacdo de que ndao
posso sustentar nem

para mim mesma os argumentos que estive defendendo.

- E porque vocé sempre se refugiou em uma ideia extremamente limitada de
seu futuro amoroso - comentou Nancy.

- Por que vocé diz isso?

- Veja. Muitas vezes encaminhei pacientes para vocé: homens, mulheres e
casails. Eu seil como vocé é entusiasmada. A cada pessoa que a escuta vocé
ensina, insiste

em explicar a importé&ncia de ser um casal, a diferenc¢a no crescimento
pessoal, o marco ideal do desenvolvimento humano, as insubstituiveis
virtudes da convivéncia,

etc. Mas parece que, em se tratando de si mesma, vocé utiliza outra
cartilha. Para vocé, fica a dificuldade, o improvéavel, os
condicionamentos, a solidé&o...

- Ei, pare! Eu ndo estou sozinha...

Vocé sabe o que quero dizer, Laura. Talvez seja hora de repensar suas
decisdes. Afinal de contas - sentenciou Nancy -, estamos na idade de
merecer ou nao-?

E as duas riram ao telefone por um longo tempo.
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Capitulo 13

Fredy,

Vocé reviu a lista bibliografica que enviei?



H4 uma questdo que praticamente ndo aparece em nenhum desses livros. Eu a
chamo de "paradoxo do amor" ou "a dor do desencontro". De modo geral, é o
seguinte.

O casal real ndo pode evitar o sofrimento. A pessoa percebe isso e fica
sozinha "até que apareca" o parceiro ideal (que, Jjustamente por ser
ideal, ndo existe). Diante

disso, o sofrimento, longe de ser evitado, se repete com frequéncia.

Qualquer relacdo intima em que podemos nos abrir e obter encontro e
entrega é uma das experiéncias mais gratificantes que podemos viver. Nela
buscamos contato, amor

e intimidade, porque essas sdo as situag¢des gque mais nos enriquecem, que
nos fazem sentir vivos, que nos enchem de forca e de vontade.

O paradoxo comeca quando percebemos que, ao mesmo tempo, essas relacgdes
sdo Jjustamente aquelas que nos provocam mais dor e sofrimento - muito
mais do que qualquer

outra.

Quando estamos abertos a intimidade, ao amor, ao encontro, também estamos
expostos a sofrer e sentir dor.

A forca que naturalmente nos impele a nos deixar levar por nossas emogdes
e a criar o encontro é confrontada com a tendéncia natural de ter cuidado
para ndo sofrer,

porque estamos conscientes de que, se nos abrirmos a uma pessoa, daremos

a ela a chance de nos ferir.

Todo mundo tem uma personalidade, uma couracga, que ndo guer correr o
risco de ser ferida e que, portanto, se fecha.
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A crianca precisa do amor dos pails e vai estabelecendo sua personalidade
para conseguir esse amor. Se eu notar que ganho mais atencdo quando estou
fraco, vou modelar

minha personalidade em torno da fraqueza. Se vejo que se sentem
orgulhosos quando sou independente, vou desenvolver uma personalidade
forte, vou dizer a mim mesmo

que consigo me virar sozinho ou que n&o preciso de ajuda. A personalidade
que criamos nos é funcional, pois faz com gque sejamos amados. Criamos uma
mascara € nos

identificamos com ela. Vamos nos esquecendo de quem somos e do que
verdadeiramente queremos.

Amor e intimidade sé podem acontecer quando nos fazemos presentes para
alguém. Mas isso é impossivel se estivermos presos em nossa armadura,
trancados em nosso castelo

ou escondidos em nossa estrutura.

Também ndo é uma questdo de descartar essa personalidade: nés a
construimos para enfrentar algumas dificuldades na vida. A ideia é
observéa-la, entendé-la e perceber

quando joga contra nds, impedindo o contato verdadeiro.

Esta é a nossa proposta: observarmos a nossa maneira especial de estar no
mundo, sermos conscientes do papel em que permanecemos estagnados.



O paradoxo continua porque ndo hd melhor oportunidade do que uma relacdo
intima potencialmente destrutiva para voltar a nos encontrarmos e para
nos livrarmos de

nossas mascaras habituais.

Assim, muitas vezes acabamos por resolver esse paradoxo evitando o
sofrimento, nos impedindo de amar e nos privando de um encontro intimo.

Em nossa tentativa de dizer n&o a dor, dizemos n&o ao amor. E, o que é
pior, dizemos ndo a ndés mesmos.

Quando nos apaixonamos, o fato de ndo estarmos conscientes do amor nos
leva, em um primeiro momento, a nos abrirmos e nos
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conectarmos com nosso verdadeiro eu. E isto que faz com que a paixdo seja
tdo maravilhosa: nos darmos a chance de nos abrirmos, de nos mostrarmos
tal como somos.

A paixd@o é um encontro entre duas pessoas como realmente sé&o.

Vivemos representando papéis, funcionando como robds programados e de
repente acontece um milagre... Tiramos nossas mascaras e brindamos aquele
por quem nos apaixonamos

com nossa presencga.

Sabemos que isso ndo vai durar muito. Mais cedo ou mais tarde aparecem os
problemas, as tendéncias, os habitos, as defesas.

Seria bom aprender que o Unico caminho para superar esses problemas é
enfrentéd-los em vez de negd-los ou projetd-los em nosso companheiro.

O problema surge quando nos identificamos com nossa couraga € nos
sentimos seguros assim. Nbés nos protegemos de nossos sentimentos
incébmodos aprendendo a ndo sentir,

a nos desconectar das nossas necessidades, e as defesas tornam-se uma
identidade que nos separa daquilo que sentimos e nos impede de amar.

No casal podemos observar como e quando nos abrimos ou nos fechamos ao
outro, e ao sabermos mais sobre a desconexdo podemos criar um canal para
nos abrirmos.

Os casais projetam no outro o lado que se fecha e transportam aquela luta
interna para uma luta externa. E entdo pensamos que é o outro que se
fecha, que nao nos

deixa entrar, que é rigido.

Se atravessarmos esse caminho juntos e com amor, poderemos, em vez de
reagir diante da reacdo do outro, mostrar o que acontece conosco quando o
outro se afasta,

quando se fecha. Devo ouvir de meu companheiro que atitudes minhas o
ferem e o fazem se afastar de mim.

Os problemas de relacionamento comegam quando deixamos de estar presentes
para nbés mesmos € para o outro, quando voltamos
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a nos esconder atréds de papéis fixos, de telas; gquando comecamos a sentir
a dor pelo afastamento do outro, que muitas vezes é uma projecdo de como
nos afastamos

de ndés mesmos.

Acredito cada vez menos que a questdo seja resolver os problemas
concretos que o0s casals dizem enfrentar. Se entrarmos mais profundamente
em cada briga, sempre chegaremos

a este ponto de falta de contato, falta de abertura.

Se posso me abrir e mostrar minha dor diante de qualquer problema e meu
companheiro faz o mesmo, talvez os problemas se acomodem sozinhos em
outro plano de conflito,

porque o mais importante serd o fato de estarmos juntos, nos mostrando,
de estarmos em contato, abertos para o gque acontece. E isso é muito
reconfortante.

Abrir-nos e confiar que o outro nos aceita tal como somos é uma atitude
que nos leva ao amor.

Ndo tenho de fingir que sou forte para que vocé me ame. Se o fizer, nunca
saberei se vocé é capaz de me amar como sou de verdade: vulneradvel, fraco
ou seja o que

for.

Prendo vocé entdo a imagem daqueles que durante minha educacdo me
ajudaram a pensar que eu devia ser desta ou daquela maneira para ser
amado.

Ndo é facil chegar ao ponto de ousar se mostrar. Temos medo de que nos
julguem vulneraveis, por exemplo. Mas, se sou vulnerdvel (e é claro que
sou), preciso que

aceitemos (vocé e eu) minha vulnerabilidade para estarmos presentes e nos
entregarmos.

Isso é dificil num casal, porque ambos jogamos este jogo, e, se eu me
abro e o outro se fecha, a dor é muito grande.

Por isso a relacdo intima gera tanto sofrimento, porque estamos sempre
envolvidos com essa problemédtica, com esse jogo.

Talvez isso ajude nossos leitores a observar todo esse processo em seus
relacionamentos e a entdo agir conscientemente para supera-lo.
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Podemos observar a verdadeira luta que surge dentro de nbds entre a parte
que quer se expandir, sair, se mostrar, e a parte gue quer se esconder
porgue tem medo de

ser desmerecida, rejeitada, abandonada.

Os problemas especificos que temos com nossos parceiros sdo uma camada
mais superficial do problema fundamental que estd escondido sob todos os
outros. Podemos usar

0s problemas cotidianos como um meio de acesso aos problemas mais
essenciais que sdo jogados o tempo todo na relacgdo. E nesse caminho nos
enriquecemos constantemente,



porque nos aproximamos cada vez mais de ndés mesmos, que é a Unica maneira
de nos sentirmos bem, de ter amor, paz e ategria. Em UGltima insténcia, é
O que estamos

buscando, porque todos ndés queremos nos sentir bem. O que acontece é que
tomamos caminhos inadequados...

As vezes os casais me perguntam:
- Como podemos estar juntos, se queremos sempre coisas diferentes?

E eu lhes digo que, em esséncia, eles querem sempre a mesma colisa, porque
todos ndés queremos basicamente o mesmo: poder amar, nos unir ao outro,
abandonar a armadura

e nos entregar.

Talvez a salda seja percebermos gque o caminho prefixado se mostrou
inGtil. Vamos ter que deixar de lado nossas velhas convicgdes e buscar
uma nova diregdo o tempo

todo, soltar nossas velhas estruturas para inventar um caminho juntos:
enfrentar o medo, a confusdo e o vazio. Ndo podemos esperar que o medo
desaparega para avangar.

S6 seremos capazes de avancar com ele.

Todos os casais tém problemas, questdes ndo resolvidas. A ideia né&o é
resolvé-los porque, se nos dedicarmos a um problema em particular, amanhd
aparecera outro e

assim sucessivamente. A ideia é nos afastarmos do contetdo especifico do
problema e ver o que estd acontecendo com base em um outro contexto:
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observar os problemas com outro olhar, sem nos identificarmos apenas com
nosso lado, nos afastarmos da ideia de consertar as coisas para acabar
com O problema.

Esta proposta tem a ver com ir além do que vemos ao primeiro olhar para
analisar a questdo a fundo: de que estamos falando realmente, qual é a
verdadeira causa das

brigas que se expressa dessa maneira particular.

Ndo é facil ter esse novo olhar, porque vai contra nossa cultura, que
tende a corrigir as coisas mudando algum aspecto externo.

E, como essa correcdo nunca é suficiente, costumamos atribuir a culpa,
mais uma vez, a incompatibilidade de personalidades ou a ndo termos
encontrado a pessoa certa.

O paradoxo do amor...
(A propdésito, se vocé gostar, talvez esse possa ser o titulo do livro.)
Lau

Ndo quis reler o que tinha escrito porque sabia que se tratava tanto dela
mesma quanto de seus pacientes, e expor essa situacdo a deixava muito
vulneravel. Como

dizia Nancy, talvez ela mesma tenha cancelado seu projeto de ter um
relacionamento para tentar resolver esse paradoxo, e talvez tenha se
enganado.



Apesar de sua inquietacdo, Laura reconheceu que estava aliviada por ter
expressado por escrito sua experiéncia pessoal. Queria saber o que Fredy
diria depois de

ler sua mensagem. Tinha poucas duvidas de que o colega iria perceber
claramente o que era pessoal em sua teoria. Porém Fredy era tdo distraido
qgue ninguém sabia

quando isso iria acontecer.

Ela se surpreendeu consigo mesma quando, no dia seguinte, sem motivo
aparente, abriu seu e-mail buscando a resposta de trebor. E
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se surpreendeu ainda mais com sua frustracdo por ndo encontra-la. N&o era
comum que Laura ficasse esperando o que quer que fosse, muito menos uma
resposta.

O espanto foi se transformando em chateacdo. A expectativa deu lugar a
ansiedade, e a frustracdo tornou-se irritacéo.

Depois de uma semana, apenas uma mensagem havia chegado a sua caixa de
entrada: um convite para o novo congresso da Association for the
Advancement of Gestalt Therapy

- AAGT (Associacdo para o desenvolvimento da terapia gestéltica).

Talvez Fredy aceitasse ir de novo com ela. Pensou que gostaria de passar
mais tempo com aquele homem com quem tanto se zangava, mas a quem
admirava em muitos aspectos.

"Calma, Laura!", advertiu-a uma voz interior que ela suspeitava ser de
sua mde. Mas, mesmo que tivesse sido sua mde, dessa vez Laura nédo podia
obedecer.

Ela sentia a excitacdo. Sem duavida, aquela ansiedade era algo mais do que
parecia...

Talvez fosse melhor telefonar para ele e simplesmente lhe pedir que lesse
e respondesse sua mensagem. Apesar de nunca ter ligado para ele, tinha
anotados em sua

agenda todos os numeros que Fredy lhe passara em Cleveland. Por gque né&o-?
Pegou a agenda, encontrou o numero e discou. O telefone j& chamava quando
se lembrou de que Fredy tinha lhe dito que n&o estaria na cidade até a
segunda-feira seguinte.

Desligou sem esperar que a secretdria eletrdnica atendesse.

Quatro longos dias se passaram até a mensagem de trebor@hotmail. com
chegar.

Laura,

Fico feliz em saber que alguma coisa do que escrevi tenha lhe servido
pessoalmente. Acredite ou né&o, essa frase representou
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um grande elogio para mim. Por valorizar tanto seus conhecimentos e sua
experiéncia, me sinto como se Pavarotti tivesse me escutado cantar no
chuveiro, ou quase.

E vocé? Como vai?

Pensel que tivesse resolvido seus problemas melhor do que ninguém, mas
apbds ler seu uUltimo e-mail percebi que, como todos os terapeutas do
mundo, vocé é muito mais

hédbil com os conflitos alheios. Que sorte! Nunca mais me sentirei sozinho
nessas situacdes de impoténcia que até hoje me faziam duvidar da minha
capacidade profissional.

Encorajado por sua atitude, me atrevo a mais...

Estou certo de que é um golpe baixo vocé "se retirar do mercado". Algumas
dezenas de homens que conheco matariam a prépria méde para encontrar uma
mulher como vocé.

Ndo estou disposto a aceitar que vocé ndo se interesse por nenhum deles
nem a admitir que algum seja suficiente para vocé.

Minha proposta é: EXPLORAR.

Deixe o prbéximo homem que aparecer em sua vida se aproximar e se permita
ver o que acontece. Quem sabe? Talvez...

Peco desculpas se meu conselho ndo estd a altura de terapeutas como nbés,
mas tenho a sensacdo de que as vezes a simplicidade traz as melhores
solucdes.

Tenho mais duas coisas a dizer. Eu estive pensando no titulo do livro.
Reli o gque vocé escreveu sobre paradoxos e me lembrei de uma passagem de
um livro de Marguerite

Yourcenar. N&do recordo das palavras exatas, mas diz mais ou menos assim:

Amar-te de olhos fechados é amar-te cegamente. Amar-te olhando-te de
frente seria uma loucura... Quisera eu que me
amassem com loucura.
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E, pensando nessa ideia e na mensagem de nosso livro, pensei em lhe
propor o seguinte titulo: Amar de olhos abertos. Pense nisso. Acho que
tem muito a ver conosco...

E, por fim, algo que nd&o tem nada a ver com o que eu disse até agora. Ou
talvez tenha.

Vocé se lembra do meu amigo e ex-paciente Roberto? Sim, o do conto de
Egroj. Pois bem, acontece que falei sobre seus comentdrios e ele ficou
fascinado (mais do que

eu) com sua clareza e inteligéncia. E imediatamente me disse que queria
se consultar com vocé sobre alguns aspectos de seu relacionamento. Vocé
poderia atendé-1lo

mesmo que por apenas algumas sessdes para orientéd-1o?

N&o quero que lhe ofereca nada. Apenas queria que o atendesse como um
paciente qualquer, que cobre seus honorarios e depois, se quiser, me dé
sua opinido sobre o



caso.

Se sua resposta for positiva, como espero, me diga para que numero ele
deve ligar para falar com vocé.

Agradeco antecipadamente, Fredy

Em seguida Laura escreveu uma mensagem curta. Tinha adorado o titulo
inspirado em Marguerite Yourcenar, porque em uma Unica frase sintetizava
muito do que eles queriam

transmitir. Sem davida, poderia marcar algumas sessdes com Roberto e
mandou seu endereco, seus telefones e seus horadrios no consultédrio.

Sua mensagem ndo dizia uma sbé palavra sobre qualquer outra coisa. Laura
sabia, embora ndo tivesse mencionado, que o convite de Fredy para
"continuar tentando" a

mobilizara e que aquilo a manteria ocupada por um bom tempo.
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Capitulo 14

- Aldé. E Laura? - disse uma voz agraddvel ao telefone, na segunda-feira
logo pela manha.

- Sim - respondeu ela.

- Eu sou o paciente sobre quem o Dr. Daey falou com vocé.
- Ah, sim. Como vai, Roberto?

- Como é bom saber que vocé se lembra do meu nome...

Por um momento, Laura ndo soube o que dizer. A resposta era muito intima
para uma pessoa desconhecida. Talvez ela tivesse agido mal ao chama-1lo
pelo nome. Ou talvez

estivesse perseguindo a si mesma e Roberto estivesse de fato surpreso e
se sentisse verdadeiramente agradecido por ndo ter sido atendido por uma
fria secretéria

eletrdbnica.

Laura se lembrou da primeira vez que ousara entrar em contato com um
terapeuta: depois de varios dias reunindo forcas, fez a ligacdo e uma voz
metédlica respondeu:

"Este é o consultédrio da Dra. H. N&do podemos atender a sua ligacdo. Apds
o sinal deixe seu nome e numero de telefone. Retornaremos assim que
possivel."

"Apbs o sinal..." havia desligado o telefone e desistido da consulta com
a Dra. H.
- Ald, Laura - continuou Roberto. - Vocé estd ai?

- Sim, Roberto, me desculpe. Como posso ajuda-lo?

- Bem, fuili recomendado por Fredy, quero dizer, Dr. Daey. Gostaria de
marcar uma consulta.



- Deixe eu ver... - disse Laura, enquanto abria a agenda. - Vocés
poderiam vir na quinta-feira as... 18 horas?
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Houve um siléncio na linha e, apds alguns segundos, a ligacédo caiu.

Al6? - tentou Laura, sabendo que seria inutil. - Ald? Ald!

Apertou o botdo cinza do telefone sem fio, e com o aparelho na mdo foi
até a cozinha fazer um chd&. Enquanto bebia, observou com surpresa que
tinha ficado a espera

da ligacdo. Era estranho o paciente né&o ter ligado novamente em seguida e

isso a perturbou.

Durante a manhéd, pegou o aparelho duas vezes para se certificar de que
ndo havia nenhum defeito.

- Ele ja vai ligar - disse para encerrar a questdo interiormente.

Durante o restante do dia ndo se lembrou do ocorrido, mas, a noite,
voltando para casa em seu carro, pensou que devia escrever para Fredy
contando a tentativa frustrada

de seu paciente de marcar uma consulta.

Ainda bem que ndo fez isso, porque na terca-feira, por volta do meio-dia,
o telefone tocou.

-Ald.

- Posso falar com Laura, por favor? - disse Roberto.

0l&, Roberto - respondeu Laura com uma alegria sincera, reconhecendo a
voz. — O que aconteceu ontem?

- Nada, a ligacdo caiu e ndo pude retornar durante todo o dia. Peco
desculpas.

- Tudo bem.

Quando a ligacgdo caiu, estava lhe dizendo que Cristina e eu queriamos
marcar uma consulta.

- Sim. E eu ofereci a gquinta-feira as 18 horas. Estéd bom para os dois?
- Tenho certeza que sim.

Bem, nos vemos depois de amanhd no consultério. Vocé tem o endereco,
certo?

- Sim, obrigado.

183
- Até quinta-feira, ent&o - despediu-se Laura.

Até quinta-feira - disse Roberto.



Em muitos aspectos, Cristina e Roberto formavam um casal um pouco
"estranho", como diria sua mde, mas, de toda forma, um casal. Na quinta-
feira chegaram pontualmente,

e a sessdo durou quase duas horas. No final da sessédo, Laura sentia que a
relacdo entre eles estava terminada havia muito tempo e que a Unica coisa
que os mantinha

juntos era a lembranca, o hdbito ou algo que ela n&o sabia o qué. Ndo era
a primeira vez que recebia um casal que claramente estava morto e no
fundo sé a consultava

para poder se separar.

O que foi dito na sessdo ndo era muito diferente do que acontecera em
outras tantas consultas anteriores. No entanto, Laura tivera uma sensacgdao
diferente.

Tado diferente que, na sexta-feira, decidiu tirar uma folga para ver Nancy
e lhe contar tudo.

- E estranho - comecou Laura. - Durante toda a sessdo tive a impressdo de
que ela ndo existia para ele. O sujeito falava quase exclusivamente
comigo, diria até que

nem sequer olhava para Cristina.

- Talvez ele ndo tenha mais nenhum interesse nela - arriscou Nancy.

- Pode ser, mas entdo... Por que ligou para marcar uma sessdo de casal?
Por que pediu ao Fredy meu telefone? Por que aceitou outra data para
voltarmos a nos ver?

As colisas ndo se encaixam.

Olhe - comecou Nancy, muito segura. - Segundo minha experiéncia, as vezes
os homens aceitam essas consultas para agradar as parceiras, mesmo que
seja apenas para

provar que ndo hé& nada a fazer. Vai ver o pobre coitado estad sendo
pressionado pela garota e esta empenhado a mostrar que fez tudo o que era
possivel, "até ver uma

terapeuta”. E um cléssico.

- Mas acho que ndo é esse o caso. Primeiro, porque Cristina n&o parece o
tipo de garota que forca situacdes como essa. Minha

intuicdo diz que é ela quem estd tentando agradéd-lo. Em segundo lugar,
porque eles estavam separados. Pelo que me contaram, ele a chamou para
vir a consulta. Nao,

ndo é isso.

- Bem, vamos seguir sua intuicdo - sugeriu Nancy. - Ela foi ao
consultério para agradar a ele. E ele? Por que foi?

- Isso é o que eu ndo sei, e certamente é o que mais me intriga.

Humm. ..

- Que foi? - perguntou Laura.

Acho que se ele ndo foi por causa de sua parceira e, considerando que no
consultdério havia apenas mais duas pessoas, sb6 restam duas

possibilidades... Ou Roberto
foi por ele mesmo... ou por vocé.



- Por mim? - Laura repassou mentalmente a sessdo do dia anterior. - Agora
me iembro, uma das coisas que anotei no relatdério da sessdo fol que em
muitos momentos

sentli que ele tentava me seduzir com seus comentdrios e conhecimentos
prévios.

- Talvez tenha sido isso - acrescentou Nancy.

- Eu interpretei como se fosse um desses comportamentos habituais em
muitos pacientes, tentando ganhar a simpatia do terapeuta para conseguir
que depois se ponha

ao seu lado quando tratarem dos problemas do casal.

- Pode ser. O diagndéstico serd dado pelo seu prdéprio testemunho. Vocé se
sentiu seduzida ou manipulada?

- N&o seil - respondeu Laura. - Vocé sabe que estou em um momento
delicado. Tenho medo de me enganar completamente ao enxergar nessa
consulta o que, de alguma forma,

estou esperando que aconteca na vida real.

- Espere um momento. A psicanalista aqui sou eu. Esse ndo é o paciente
que escreveu aquele conto do principe e que ficou encantado com o seu
comentario e depois

pediu o numero do seu telefone, segundo o que me contou?

Laura balancou a cabeca e disse:
- Sabe o que estou pensando? Quando ele me ligou para marcar
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uma consulta, eu propus uma data e lhe perguntei, como sempre faco, se
poderiam vir. Agora percebo que, depois de um siléncio estranho,
supostamente a ligacdo caiu

e Roberto sé retornou no dia seguinte...

- Bem... Estd tudo claro. Ele pensava em ir sozinho & consulta e sua
pergunta o pegou de surpresa. O que aconteceu depois é légico: ligou para
Cristina e pediu que

ela o acompanhasse em uma sessdo de terapia de casais.

Nancy estendeu a mdo para pegar um croissant e, antes de levad-lo a boca,
satisfeita com sua deducdo, acrescentou em tom de sentenca:

- Garanto que Roberto foi por vocé e ndo por Cristina.

- Vocé acha? Veja bem... - disse Laura, e comecou a olhar pela janela do
bar.

Laura nunca teria percebido que estava sorrindo se Nancy ndo lhe tivesse
feito notar.

Na manh& de sabado, sentou-se na frente do computador. Sentia a urgéncia
de escrever.

Querido Fredy



Gostaria de refletir sobre como as pessoas inventam histérias e acreditam
nelas.

Ndo lhe parece impressionante que alguém se una ou se separe, sofra ou se
afaste diversas vezes e ndo saiba exatamente por qué?

"Os homens ndo servem para nada", "preciso de um homem forte e sempre
encontro fracos", "j& estou velha demais para isso", "ninguém vai me
querer como sou", "os

homens sé querem ir para a cama e depois desaparecem", "a Unica coisa que
as mulheres querem é alguém que as sustente", "eu jamais teria nada com
uma pessoa assim",

etc.
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Cada um tem uma série de condicionamentos neurdticos que tenta encaixar
em sua relacdo com os demais. As histdérias que cada um inventa para si
ndo seriam t&o graves

se ndo se tornassem profecias que se realizam.

Por exemplo, uma mulher que teme ser abandonada cada vez que sente seu
companheiro se afastar um pouco o censura: "Estd vendo como vocé ndo me
ama, COmO sempre me

deixa sozinha?"

Se o homem estava querendo uma distdncia pequena e momenténea, essa
censura reforca a atitude dele de se distanciar até que se sinta oprimido
e acabe a deixando.

Assim, ela confirma sua teoria de que os homens sempre a abandonam, de
que ndo pode confiar neles.

Nessas situacgdes, é importante tomar consciéncia daquilo que fazemos para
repetir a histdéria. Esse é o primeiro passo para deixar de agir assim.

Nos casais, os roteiros de cada integrante se apoderam da relacdo e
influenciam a percepcg¢do que um tem do outro. Cada um atribui a seu
companheiro um papel na histéria

e assim se cria

uma realidade distorcida.

As pessoas estabelecem suas relagdes com uma ideia do que val acontecer e
se comportam como se isso fosse uma realidade, até que conseguem que se
torne.

Atendi o casal que vocé encaminhou para mim, Roberto e Cristina. Cada um
veio, como sempre vém oS casais, com suas crencas pessoais: ela com a
ideia de que, em um

bom relacionamento, o outro deve ser a prioridade, e ele com a conviccgdo
de que os problemas da relacdo se devem as diferencas, "porgue num
relacionamento o importante

é coincidir".

E preciso ajudar as pessoas a escapar do mito segundo o qual, se nos
amamos, temos que concordar em tudo. N&o é assim: amar n&o significa
pensar igual, nem amar

o outro mais do que a si



187
mesmo. A questdo é "amar de olhos abertos", como o titulo do nosso livro.

Quando um casal consegue isso, ndo é tdo dificil chegar a um acordo
porgque Ja& existe um acordo essencial: eu aceito vocé tal como é, e vocé
me aceita tal como sou.

Deveriamos insistir em como é maravilhoso sentir-se aceito tal

como se é, porque a aceitacdo nos d& a sensacdo de liberdade: é como um
motor que permite que nos soltemos. E importante trabalhar para aceitar
nosso companheiro

tal como ele é, vendo-o em sua totalidade, descobrindo a forma como ele
funciona e respeitando seu jeito de ser.

Quando um dos membros de um casal diz "Gostaria que vocé fosse mais assim
e menos desse jeito", ndo percebe que, se o outro realmente mudasse,
alteraria todo o sistema.

Além disso, ninguém poderia garantir que a pessoa que pede a mudancga
continuasse sentindo que o outro a ama, porque a mudanca o teria
transformado em outra pessoa.

Sabemos que amamos o outro como ele é: ndo podemos saber se o amariamos
se fosse de outra maneira.

As pessoas sdo um pacote completo e amar é aceitar o outro como um pacote
unico, amando-o tal como é, sem tentar modificd-lo. Em suma, tudo €& um
desafio... Um desafio

que comecga por si mesmo.

"Aceitar" comeca com "aceitar-me".

"Aceitar", repetirei até a exaustdo, ndo significa se resignar ou
acreditar que n&o é possivel melhorar. Pelo contrdrio: estamos
convencidos de que esse movimento

de aceitacdo e paz - e nada mais - é o que gera a verdadeira mudanca.

Tudo muda naturalmente. Se percebo isso, me entrego sem medo, porque sei
que ndo vou ficar parado, que a vida flui constantemente.

Embora pareca contraditdédrio, querer mudar é frear o processo natural de
mudanca. Em contrapartida, aceitar é permitir a mudanca natural que vai
acontecer sem que

eu interfira.

Estar vivo é estar em constante movimento: o que ndo posso fazer é querer
direcionar essa mudanca.

Se juntarmos essas duas questdes (a falta de aceitacdo e o apego as
nossas crengas), teremos o mapa dos problemas de mais de 90% dos casais.

Entramos numa relacdo a dois cheios de ideias sobre como deve ser o
vinculo, como uma mulher e um homem devem se comportar, como deve agir
alguém que nos ame, O

que é compartilhar e o que n&o é, com que frequéncia e como se deve fazer
amor, se devemos fazer tudo juntos ou nédo, etc.

E nem em um casal nem em um individuo hd uma lei que determine o que é
melhor. O melhor é sempre ser vocé mesmo.



E verdade que é possivel evoluirmos e nos superarmos, mas sé quando nos
aceitamos como somos, aqui e agora. Nana Schnake diz: "Ninguém pode
construir uma ponte sobre

um rio que ndo tenha visto."

A ideia de nos aceitarmos ndo significa abrir mdo de evoluir, mas sim nos
vermos como sSomos, ndo nos zangarmos com O que nos acontece, termos uma
atitude amorosa

e estabelecermos um vinculo reparador com ndés mesmos, € € 1sso que nos
ajuda a crescer.

Se continuarmos nos torturando, exigindo que sejamos o que ndo somos,
certamente vamos acabar atribuindo a causa do nosso descontentamento a
alguém. Primeiro esse

lugar é ocupado pelos pais. Mas depois, a medida que crescemos, desviamos
a acusacgdo para nosso parceiro: "Ele é culpado por eu ndo ter me
desenvolvido profissionalmente,

por eu ndo me divertir, por eu ndo ganhar dinheiro, por eu ndo ser
feliz."

O trabalho comeca em si mesmo.
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Aceitar quem somos é viver confortdvel e relaxadamente com ndés mesmos.

Beijos,

Laura

P.S.: Quando vocé volta? Preciso ver vocé.

Laura terminou de escrever o longo e-mail e sbé entdo clicou sobre o botéo
"Para" a fim de selecionar o destinatdrio. Quando a lista de contatos
apareceu, automaticamente

digitou Alfredo Daey no campo "Localizar", em seguida clicou novamente em
"Para" e depois em "Ok".

No campo "Assunto" da janela do e-mail escreveu: Crencas. E enviou.

A confirmacdo apareceu na tela.

Sua mensagem foi enviada para Alfredo Daey em: rofrago@yahoo.com

Estava prestes a desligar o computador quando se deu conta de seu erro.
Abriu a pasta "Itens enviados", clicou em Crencas e, quando a mensagem
apareceu na tela,

correu a padgina até a Ultima linha e acrescentou:

P.S.: Acabo de enviar esta mensagem para seu e-mail antigo. Ficaréd ali
aguardando seu retorno. Enquanto isso, a encaminho para trebor. Mais
beijos. Laura

Deveria ter falado mais sobre sua entrevista com Roberto e

Cristina? Possivelmente. No entanto, se sentia muito confusa naquele

momento. A conversa com a amiga a tinha deixado ainda mais agitada. E se
Nancy tivesse razao?
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Laura carregava um estandarte que ostentava com orgulho: nunca se
envolvera com um paciente.

Além disso, como ela mesma havia escrito, devia se aceitar, ndo brigar
com seus pensamentos, sentimentos ou experiéncias.

Mas, naquele momento, "se aceitar" implicava admitir que o comportamento
sedutor de Roberto, a conversa com Nancy e a mensagem de Fredy a
incentivando a explorar

haviam instilado nela uma série de fantasias que ndo tinha nos Ultimos
tempos.

Ndo podia negar o que sua profissdo a impedia de desconhecer: que a
confusdo conduz sempre a certeza quando alguém se permite estar confuso
por um tempo. Ndo seria

facil, portanto, enganar a si mesma.

Por mais incémodo que fosse, teria que esperar.
A mensagem de Fredy respondia a algumas das suas preocupacgdes.
Cara Laura,

E importante encontrar um equilibrio entre a contencdo e a expressdo das
emocdes.

Creio que tudo o que dissemos é muito bom para as pessoas que tém
dificuldades de se expressar, mas ndo devemos nos esquecer que também hé
aquelas que tém o problema

oposto, que n&o sdo capazes de guardar o que sentem. Este ponto é muito
interessante, pois muitas pessoas acostumadas a ler sobre gestalt se
permitem dizer qualquer

colisa que sentem e acreditam que, se sentem algo, tém que expressa-lo.

Definitivamente ndo concordo, sobretudo quando essas pessoas dizem
barbaridades e, em seguida, argumentam: "Ah! Sou muito sincero e quando
sinto alguma coisa, logo

digo." N&o é assim.

Ndo duvido que termos consciéncia do que sentimos, ndo nos enganarmos com
nossos pensamentos e percebermos o que nos acontece
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sdo atitudes essenciais. Isto é saudével: "De agora em diante vou ver o
que fagco com o que me acontece."

No entanto, as vezes é muito importante aprender a guardar os
sentimentos.

Deveriamos ser capazes de reter o que acontece conosco até o momento
oportuno para expressa-lo e procurar a forma adequada para que o outro
possa receber nosso coragdo

aberto.

Vejamos o caso do nosso paciente Roberto. Ele ficou fascinado com a sua
consulta. Um dia depois de vé-la, me escreveu uma carta contando o
encontro e agradecendo



a recomendacdo.

Entdo me disse (vou contar de um profissional para outro) que, cinco
minutos depois de entrar no consultdério, sentiu que estava apaixonado por
vocé antes de conhecé-la.

Disse que teve vontade de pedir a Cristina que saisse para que ele
pudesse usar aquele tempo falando sobre coisas dele ou sobre as suas, mas
ndo sobre as dele e

de Cristina (e a verdade é que ndo me pareceu um caso 6bvio de
transferéncia positiva...).

Sabiamente, acho, Roberto decidiu controlar o impulso e deixar de lado
aquela emocdo sem necessidade de transformd-la em uma acdo impulsiva.

Acho que ndo se trata de uma verborragia irresponsdvel: isso ndo ajudaria
em nada. E fascinante o trabalho de explorar nosso interior navegando
pelas emocdes até

ver o que acontece no fundo, em vez de acreditarmos em uma primeira
emocdo que pode

esconder outras.

E tudo uma questdo de emocdes. Nio confio em gquem considera as emocdes um
determinante absoluto de suas atitudes. E preciso muita bagagem para
saber o que uma pessoa

sente de verdade, e sb entdo decidir se € ou ndo o momento de demonstrar
isso, seja falando ou agindo.

As pessoas muitas vezes ndo percebem o gque lhes acontece... Como
pretender que sejam razodvels ao expressar seus sentimentos?
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Para terminar, confesso que as vezes, quando as pessoas dizem coisas
estlipidas como "Eu te quero, mas ndo te amo", "Ele morreu para mim" ou
"Eu gosto dele como pessoa",

fico me perguntando o que querem dizer.

Fredy

P.S.: E por falar em atencdo, ndo mande mais nenhuma mensagem para O e-
mail anterior. Nunca lhe perdoaria se perdesse algum dos seus e-mails.

A partir do paradgrafo sobre as confissdes de Roberto, Laura tinha
apressado a leitura. Lia a mensagem, mas, ao mesmo tempo, corria os olhos
pelo texto para ver se

havia outra mencdo a Roberto. Assim que leu a assinatura de Fredy, voltou
aquela parte e a releu freneticamente umas seis vezes. Quase sem pausa e
com o paréagrafo

na tela, pegou o telefone para deixar um recado na secretdria eletrdnica
da amiga.

- Nancy, vocé estava certa!
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Capitulo 15



Laura abriu o armdrio, escolheu uma blusa e a colocou diante do espelho
com um cuidado especial. Percebeu que estava se arrumando um pouco mais
que de costume e

se permitiu fazé-1lo.

A ligacdo havia sido atipica: Roberto pedira um hordrio para uma consulta
individual. Argumentava que, dada a situacdo, ndo fazia sentido continuar
marcando sessdes

com Cristina sem que eles tivessem conversado sozinhos pelo menos uma
vez.

Fiel a sua ética profissional, Laura perguntou se Cristina sabia de sua
proposta. Roberto garantiu que Cristina sabia e estava de acordo. Na
verdade, acrescentou,

Cristina nunca concordou realmente nem com a primeira consulta.

As trés da tarde, Laura voltou a abrir a porta de seu consultério e
convidou-o a se sentar.

- Um ch&? - perguntou.
- Sim, obrigado - respondeu Roberto.

Ao entregar a xicara a ele, Laura descobriu que Roberto tinha belos olhos
castanhos e lamentou ndo ter percebido isso antes.

- Acho que vim a consulta anterior com uma desculpa - comecou Roberto. -
Quero dizer, parece que j& sei hd muito tempo que meu relacionamento com
Cristina ndo daria

certo.

- E entao?

- Como Fredy sempre diz, as vezes é dificil para mim perceber que a
verdade é a Unica possibilidade. Invento realidades alternativas que
conduzem a situacdes inlteis.

Vim porque acho que vocé poderia me ajudar com algumas questdes que ndo
estdo totalmente resolvidas.
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- Pressuponho que é para i1sso que serve sua terapia com Fredy.

Fredy é meu amigo, embora muitas vezes me ajude a enxergar o que néo
consigo ver sozinho. O fato é que, desde que ouvi o que vocé escreveu
sobre meu conto de Egroj,

figquei com a ideia fixa de conhecé-la. Naquele momento n&o sabia se
queria comecar uma terapia ou conversar com vocé na mesa de um café, mas
n&o queria deixar de

me dar essa oportunidade. Entdo liguei para marcar uma consulta e, quando
vocé me perguntou se quinta-feira era um bom dia para "vocés", percebi
que esperava encontrar

um casal. Entdo achei que seria uma boa ideia convidar Cristina, porque
poderia resolver dois problemas de uma sé vez: conhecer vocé e definir
minha situacdo com

ela. Isso é tudo.

- E agora?



- Agora li algumas coisas que voOCé escreveu para o livro...
Como assim? - interrompeu Laura.

- Pedi que Fredy me mostrasse algumas das coisas que vocé e ele tém
escrito e, a medida que as lia, compreendia que vocé é a pessoa com guem
quero continuar crescendo.

A consulta se estendeu muito além dos 60 minutos previstos. Laura achou
Roberto um homem muito interessante, inteligente, sensivel, criativo,
doce e sedutor.

Eles falaram sobre o trabalho dos dois, sobre relacionamentos, sobre
amor, sobre a morte do romantismo, sobre sexo e sobre as arquetipicas
diferencas culturais entre

homens e mulheres.

Em gquase nenhum momento Laura se sentiu no papel de terapeuta. Em todo
caso, algumas vezes se sentia como uma professora com a experiéncia do
caminho explorado.

O restante do tempo, simplesmente se sentiu como uma mulher diante de um
homem que relatava suas experiéncias e defendia posicgdes tdo diferentes
qgquanto encantadoras.

As 17hs o telefone do consultério tocou e Laura falou durante

195

cerca de trés minutos com uma paciente. Assim que pds o telefone no
gancho, aproximou-se de onde estava Roberto.

- Bem - disse-lhe sem se sentar -, creio que por hoje é o suficiente.

- Cinco e quinze! - exclamou ele, olhando o relbdgio e se levantando. -
Quanto lhe devo?

Nada - disse Laura.

- N&o, por favor, é o seu trabalho - insistiu Roberto.
- Isso ndo foi trabalho - disse Laura honestamente.

- Gostel muito da nossa conversa - disse Roberto.

Eu também - confirmou Laura.

Roberto esperou chegar a porta para fazer a pergunta:

- Podemos nos encontrar de novo? Da prdéxima vez, gostaria de ser eu a
convidéd-la para tomar um chéa.

Laura sentiu-se invadida, ainda que de algum modo esperasse aquele
comentdrio. Ndo sabia se aceitava o convite porque queria ou para
reafirmar as sensacdes que a

tomavam. Laura aprendera que, quando nédo sabia o que dizer, devia dizer
simplesmente:

- Eu ndo sei... - respondeu, abrindo a porta.



Eles se despediram com um beijo no rosto e, quando Roberto levantou a méo
num ultimo aceno, Laura acrescentou:

Ligue para mim.
Naquela noite, ao chegar em casa, Laura ligou o computador e escreveu:
Fredy,

Certa vez concordamos em que um dos objetivos do livro seria desmitificar
o amor, o casal, o sexo; poér tudo no lugar que ocupa para nds, sem tantas
ideias preconcebidas

nem exigéncias, de forma um pouco mais suave, mais realista.
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Acredito que, num primeiro momento, essa posicdo seja inquietante, mas
ndo duvido que depois seja muito relaxante.

O amor romdntico morreu. Teriamos que determinar o que queremos dizer
quando falamos de amor nos dias de hoje. Acho gque é uma questdo
importante que o livro devera

enfrentar. Vocé diz: "Amar é me importar com alguém. Se me importo,
significa que amo essa pessoa e, se Jja ndo me importo, é porque ja ndo a
amo mais."

No entanto, acho que o amor continua envolvendo uma sensacdo fisica. N&o
sei como definir isso. E algo que acontece comigo com relacdo a todas as
pessoas que amo.

Nos momentos mais intensos é como se meu peito se abrisse, e nos momentos
cotidianos é como um bem-estar fisico. Sinto isso com meus amigos, com
minha familia, com

meu ex-marido e até mesmo com alguns pacientes. Fico feliz por vé-los ou
falar com eles. Mas ndo sinto isso com todas as pessoas, sbé com algumas.
Evidentemente,

isso ndo contradiz a sua opini&o: me importo com as pessoas, porém para
mim hd mais do que isso.

H& pessoas que me preenchem até a alma. Quando me despeco de Estela, que
mora em Cdérdoba, ou de Nana, quando ela viaja para o Chile, sinto uma dor
no peito que néo

acontece quando me afasto de outras pessoas.

Ndo gosto dessa definicdo porque ndo é nada clara, mas ndo encontro outra
maneira de explicar o gque sinto.

Amar tem a ver com a decisdo de deixar o outro entrar, baixar

a guarda, abandonar minha desconfianca, ousar deixar de lado minhas
ideias rigidas em prol dele e tomar a decisdo de descobrir como ele é,
como age e como pensa,

sem tentar fazer com que pense e aja como eu. Tem a ver com ndo tentar me
forcar a ser como acredito que ele gostaria que eu fosse.

Creio que o amor é algo que vai acontecendo. Mas, para chegar a isso,
temos que nos livrar dos preconceitos que nos
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impedem de amar, e um desses preconceitos é a nossa definicdo cultural de
" "

casal".



O que é um casal? O que faz com gque duas pessoas sejam um casal? Vocé
sempre cita o projeto em comum. Eu nunca teria pensado nisso: acho que
sdo outras coisas, mas

ouco o que vocé diz.

O prazer de estarmos juntos: essa seria outra definicdo.

Obviamente, se aprecio apenas sua beleza, seu poder aquisitivo ou quanto
me ama, ndo podereil me conectar com o que me acontece quando estou com
ele.

Eu poderia dizer que, quando sentimos prazer por estar com outra pessoa,
tendemos a optar por compartilhar mais coisas com ela, e essa é uma
decisdo interna. Néo

tem a ver com a pessoa com quem se vive nem sequer é voluntédrio. Na
verdade é algo gue ACONTECE guando nos sentimos unidos ao outro de
maneira diferente. E um compromisso

interno e especial que sentimos quando ambos estdo presentes.

O que é presenca? Viver o aquli e agora talvez seja a parte mais
importante desse desafio. E necessdrio aceitar, sem falsa modéstia, que o
que torna o presente tdao

especial e tédo diferente do passado e do futuro é, sem duvida, a minha
presenca. Isso realmente estd acontecendo, esta disponivel e eu o estou
vivenciando.

Viver no aqui e agora, a "percepc¢do constante" (como explicava Fritz
Perls), é uma técnica, um método, e incorporéd-lo a nossa vida diéaria é
como aprender a andar

de bicicleta: a principio s&o necessédrias algumas rodinhas para ndo cair;
é preciso manter o equilibrio, o que é muito dificil. Mas, com a préatica,
automatizamos

esse aprendizado e, de forma inexplicdvel, esse andar flui sem que
tenhamos que nos preocupar com o equilibrio.

Em nossa proposta, este fluir (que se pode aprender e automatizar) é a
presenca.
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O trabalho psicolégico que fazemos estéd, assim, a servigo do
desenvolvimento espiritual.

Esse eu rigidamente estruturado é gque nos impede de acessar nosso
verdadeiro ser, e por ele nossa desestruturacdo pessoal pode se tornar um
veiculo para a descoberta

do absoluto; no entanto, o principal obstédculo serd sempre ndo saber
estarmos presentes em nds mesmos.

Como estar presente nos lugares onde ndo se quer estar? Como estar
presente em locais de onde sé6 se quer fugir?

Esses lugares que detestamos sdo aqueles nos quais nunca aprendemos a
estar, situacdes que ninguém nos ensinou a enfrentar, de forma que

aprendemos a fugir delas.

Temos que desenvolver a capacidade de voltar a estar ali.



Acreditamos que é impossivel estar em lugares dolorosos e,
consequentemente, acreditamos que a uUnica saida é reagir: nos tornarmos
introvertidos, atacar, culpar

ou escapar.

Depois de termos vivido muitos anos com essa atitude, aqueles lugares
ficaram abandonados. Por causa desse vazio de presenca, fica,
internamente, um buraco negro,

um pedaco que falta.

As histérias que inventamos partem da ideia de que, se entramos em nosso
sofrimento, nunca vamos sair dele. Se nos rendemos a tristeza, ficaremos
presos a ela. E

perigoso voltar a esse lugar: ndés o imaginamos coberto de trevas, quando
na verdade a Unica coisa que 14 existe é a falta de presenca.

Por isso temos que aprender como estarmos ali, que é& o ponto de partida
para nos curarmos.

Se pudermos estar presentes nessa dor, onde nunca estivemos, comecaremos
a encontrar nossa forca. E entdo, novamente, o encontro com o outro seréa
possivel no encontro

com ndés mesmos. Estaremos presentes os dois. E disso que se trata.

Um dos problemas de nossa atitude desmitificadora é que ela vai contra
toda a tradigédo cultural, baseada no fato de que o casamento resolve
tudo. Todas as histérias de amor terminam

com um final feliz: "Eles se casaram e viveram felizes para sempre..."
Despertemos os incautos: o relacionamento ndo é isso.

O casal é um caminho novo, um desafio.

Nada termina quando ele se forma. Pelo contrario: é ai que tudo comecga.
Exceto uma coisa: a fantasia de uma vida ideal sem problemas.

E dificil deixar de lado nossas fantasias sobre o que poderia ser. E uma
rentncia importante. Esse parceiro ideal com que sonhei desde pequena
morre com O casamento,

o0 que causa uma grande dor. Certamente, quando me dou conta de que nédo é
assim, comeg¢o a odiar o culpado.

Devemos aprender que sou eu que tenho que resolver minha vida: descobrir
aquilo de que gosto, como vou me manter, como quero me divertir, que
sentido quero dar a

minha wvida.

Todas essas questdes fundamentais s&o pessoais: ninguém pode resolvé-las
para mim. O que posso esperar de meu parceiro é que ele seja meu
companheiro na jornada,

na vida, alguém que me fortaleca e a quem eu fortaleca com minha
presenca. Mas, acima de tudo, que ndo interfira no caminho.

Isso €& o suficiente.

O pior de nossas crencas aprendidas e repetidas de pai para filho é que
se supde que estamos em busca de nossa outra metade. Por que ndo tentar
encontrar o outro

inteiro, em vez de se conformar com alguém partido ao meio?



O amor que propomos se constrdi entre seres inteiros que se encontram,
ndo entre duas metades que precisam uma da outra para gque se sintam
completas.

Quando preciso do outro para sobreviver, a relagdo se torna dependéncia.
E, quando se é dependente, ndo se pode escolher.

E sem escolha ndo existe liberdade.

E sem liberdade ndo existe amor verdadeiro.

E sem amor verdadeiro poderd até existir casamento, mas nunca um casal.
Amo vocé,

Laura

Laura releu a mensagem e se recostou, satisfeita.

Quando clicou no botdo "Enviar e Receber", surgiu em sua caixa de entrada

uma mensagem longa, com o assunto "Ol4a, Laura", cujo remetente era
amarseconlosojosabiertos@nuevamente.com

Epilogo
amarseconlosojosabiertos@
Prezado Roberto,

Finalmente chegou a hora de nos conhecermos. Durante esses dois anos,
estivemos bastante préximos e em contato, e ainda assim sabemos muito
pouco um do outro.

Comecei a suspeitar de sua existéncia quando recebi a segunda mensagem do
Dr. Farias (presidente da Intermedical, lembra?). A principio, néo
entendi seu pedido de

desculpas e fiquei surpreso ao ver o histérico da mensagem que
supostamente eu tinha enviado para ele, lhe dando um fora. Levei trés
meses pensando no que poderia

ter acontecido e até hoje, tendo confirmado os fatos, tudo ainda me
parece inacreditavel.

Registrei o e-mail rofrago hd dois anos. Era a combinacdo dos nomes de
meus filhos: Romina, Francis e Gonzalo. Fiquei surpreso, como suponho que
vocé também tenha



ficado, com a quantidade de mensagens que chegavam a minha caixa de
entrada por engano e, embora nunca tenha respondido a nenhuma, admito ter
apagado algumas para

liberar espago no servidor.

De qualquer forma, ndo vou usar esta mensagem para discutir se os
recursos da internet s&do confidveis ou passiveis de falhas. Gostaria de
ser breve e de ndo perder

de vista o objetivo desta mensagem, ainda que isso requeira certa
explicacdo prévia.

Como imagino que vocé j& saiba, Laura e eu nos conhecemos hd muitos anos,
nos encontramos em congressos ou em atividades da associacdo. Eu lia e
apreciava seus artigos

e suas conferéncias sobre casais, e ela, segundo me disse, tinha gostado
de um livro meu.

Por acaso ou nem tanto, fizemos juntos uma apresentagdo no Congresso
Mundial da AAGT em Cleveland, nos Estados Unidos. Foi entdo que tive a
ideia de escrevermos

juntos um livro sobre casais. Fazia muito tempo que eu estudava o
assunto, mas contar com a clareza e a experiéncia de Laura era
francamente tentador.

Depois de nos encontrarmos varias vezes, percebemos gque os compromissos e
as atividades de cada um ndo permitiam gue nos reunissemos com
frequéncia. Ent&do, decidimos

trabalhar usando o e-mail. A ideia, como sabe, era trocarmos informacdes
para depois dar forma ao livro.

Laura concordava comigo em que escrever um livro como tantos outros sobre
0 assunto era irrelevante e dispensavel. Tinhamos que encontrar uma
estrutura diferente.

Quando as mensagens comecaram a ir e vir, pensei que poderiamos edité-lo
em forma de troca de e-mails entre dois terapeutas que compartilham
ideias sobre terapia

de casails e casails em terapia.

O tempo passou e Laura continuou escrevendo e reclamando de minha pouca
participacdo, mas eu estava desanimado. Nada me convencia. Eu pedia a
Laura que continuasse

escrevendo, mas ndo sabia o que fazer para tornar o livro atraente. Pelo
menos para mim!

E entdo, como num passe de magica, vocé apareceu.

A confirmacdo de como as coisas haviam acontecido veio quando Laura
enviou por engano aquela mensagem para rofrago. Como eu disse antes,
levei algumas semanas para

achar coeréncia nos fatos, entender que vocé estava escrevendo para Laura
em meu nome e deduzir que tinha criado trebor (parte de seu nome ao
contrario) e uma mentira

dupla para manter o controle de nossa correspondéncia.

Confesso que fiquei muito zangado. Quando mandei para Laura uma mensagem
deste meu novo endereco contando de vocé, as fantasias juridicas e
vingativas rondavam minha

cabeca...

Até que, subitamente, certa manhd acordei iluminado.



Esta era a trama do livro!

Esta era a forma! O que eu devia fazer era colocar a realidade de sua
existéncia no meio dos conceitos da teoria psicoldgica de casais e criar
um romance.

O Gnico objetivo desta mensagem, meu caro Roberto, é lhe agradecer.
Garanto que ndo ha ironia nessa frase. Como sempre digo, ndo sou um
escritor, e acho que Laura

também ndo é. Garanto que jamais, repito, jamais, teriamos pensado em uma
trama tdo atraente e cativante como a suscitada por sua presenca entre
noés.

Como prova de nosso honesto reconhecimento, receba a dedicatéria de nosso
livro e este conto que escolhi pessoalmente para vocé.

Ndo sei quem o escreveu nem quem fez com que ele circulasse pela
internet, mas chegou a mim como um presente do meu amigo Pancho Hunneus,
do Chile.

Era uma vez, numa aldeia muito pequena, um homem que trabalhava como
aguadeiro. Naquele tempo, a agua ndo sala das torneiras. Era preciso
pegad-la no fundo dos pocos

ou no fluxo dos rios. Se ndo houvesse pocgos perfurados perto da aldeia,
quem ndo quisesse buscar agua pessoalmente tinha que compréd-la de um dos
aguadeiros que,

com grandes tinas, iam e voltavam com o precioso liquido.

Certa manh&, uma das tinas rachou e comecou a vazar pelo caminho. Ao
chegar a aldeia, os compradores lhe pagaram as 10 moedas de costume pela
tina da direita, mas

apenas 5 pela outra, que chegara praticamente pela metade.

Comprar uma nova tina era muito caro para o aguadeiro. Enté&do ele decidiu
que deveria apressar O passo para compensar a diferenca de dinheiro que
recebia.

Durante dois anos o homem continuou a ir e vir, levando &gua a aldeia e
recebendo suas 15 moedas como pagamento por uma tina e meia de &agua.

Uma noite, foi acordado por um ruido em seu quarto:

Psiu... Psiu...

Quem estd ai? - perguntou o homem.

- Sou eu - disse uma voz que saia da tina rachada.

- Por que estd me acordando a uma hora destas?

- Imagino que se falasse com vocé em plena luz do dia o susto impediria
gue me escutasse. E preciso que me escute.

O que vocé quer?
- Quero pedir perddo. Ndo fol minha culpa a rachadura por onde a agua

escorre, mas sel quanto o prejudiquei. Todos os dias, gquando vocé chega
aldeia cansado e

Y



recebe pelo meu contetdo metade do que recebe pelo da minha irm&, tenho
vontade de chorar. Sei que deveria ter sido trocada por uma vasilha nova
e, no entanto, vocé

me mantém ao seu lado. Quero agradecer-lhe e pedir que me desculpe.

E engracado que vocé me peca desculpas - disse o aguadeiro. - Amanh&, bem
cedo, sairemos juntos, vocé e eu. Quero lhe mostrar uma coisa.

O aguadeiro dormiu até o amanhecer. Quando o sol surgiu no horizonte,
pegou a tina rachada e foi com ela até o rio.

- Olhe - disse ao chegar, apontando para a cidade. - O que vocé vé?
A cidade disse a tina.

- E o que mais? perguntou o homem.

Ndo sei... O caminho - respondeu a tina.

Exatamente. Olhe para as margens do caminho. O que vocé vé?

Vejo terra seca e cascalho no lado direito e canteiros de flores no lado
esquerdo - disse a tina, gque ndo entendia o que seu dono queria lhe
mostrar.

Por muitos anos percorri este caminho triste e solitdrio carregando agua
até a aldeia e recebendo igual a mesma quantidade de moedas por ambas as
tinas... Mas um

dia percebi que vocé tinha rachado e perdia &gua. Eu ndo podia trocéa-la
por uma tina nova, por isso tomeil uma decis&o: comprei sementes de flores
de

todas as cores e as semeei em ambos os lados do caminho. A cada

viagem, a &gua que vocé derramava regava o lado esquerdo do caminho e,
nesses dois anos, vocé conseguiu criar essa diferencga.

- O aguadeiro fez uma pausa e, acariciando sua querida tina, disse: - E
vocé me pede desculpas? Que importam algumas moedas a menos se gracgas a
vocé e a sua rachadura

o colorido das flores alegram meu caminho? Sou eu que devo agradecer seu
defeito.

Espero que vocé seja capaz, como acho que é, de entender por que escolhi
presentear vocé com essa histéria.

E, bem, o romance estd quase terminado. Falta apenas decidir o final.
Roberto e Laura deveriam finalmente se encontrar e criar um
relacionamento saudavel "de olhos abertos", como sugere o titulo que vocé
tdo adequadamente escolheu

para o livro?

Ou, ao descobrir a mentira de Roberto, Laura deveria desprezad-lo, de
forma que a moral da histdéria seja como a trapaca é inadequada no amor?

Talvez haja outros finais menos classicos. Ou talvez, como na vida, nunca
saibamos como as coisas vao terminar.

Dr. Alfredo Daey amarseconlosojosabiertos@nuevamente.com



PS.: Ah! H& mais uma coisa que quero lhe agradecer. Farias publicarad meu
trabalho de acordo com as minhas condig¢des e sem nenhuma restricdo para
compensar a demora.

24 de janeiro de 2000



